
ARUKÜLA PÕHIKOOLI ÕPPEKAVA                                                                                           KINNITATUD DIR. KK nr 1-6/7 (30.01.2026) 
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Riikliku õppekava lisa: 
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Erisused on kirjeldatud alljärgnevalt: 
 

ÜLDOSA 
 
1.1. Ainevaldkonna ja õppeainete kirjeldus 

 

Ainevaldkonna õppeaineteks on Aruküla Põhikoolis järgmised õppeained:   
• Ajalugu  
• Ühiskonnaõpetus  
• Inimeseõpetus   

Ainevaldkonna kirjeldus ja õppe eesmärk:  
Sotsiaalainete pädevusega taotletakse õpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida lähikonnas, valmisolekut ja oskust olla 
aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mõtestada ühiskondlikke suhteid minevikuühiskondades lähtuvalt ajaloolisest 
kontekstist ja üldinimlikest väärtustest. Sotsiaalainete õpetamise kaudu taotletakse, et põhikooli lõpetaja:  
1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mõistab ühiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste põhjusi, tagajärgi ja 
seoseid;  
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2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analüüsib oma võimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, 
võtab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, väärtustab loovust ja ettevõtlikkust ning arendab endas neid omadusi ja 
pädevusi;  
3) austab demokraatiat ja inimõigusi, teab oma õigusi ja kohustusi, järgib seadusi, üldinimlikke väärtusi ja üldtunnustatud 
käitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne ühiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;  
4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusväärsust ja teabe sisu; väärtustab teaduspõhist maailmapilti ja 
kujundab enda seisukoha;  
5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole 
inimväärikust alandavad või inimsusevastased;  
6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripärandi hoidja ja kandjana, väärtustab inimkonna kultuuripärandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;  
7) hoolib endast ja teistest, järgib tervislikke eluviise, käitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik 
tarbija.  
 
Ajalugu õppides omandavad õpilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning 
kultuuripärandist. Aine vahendusel suunatakse õpilane teadvustama, analüüsima ja kriitiliselt hindama ning tõlgendama minevikus 
aset leidnud sündmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tänapäevaga ning ajaloosündmuste erineva tõlgendamise 
põhjusi. Ajalooõpetus kujundab oskust mõista minevikunähtuste mõjul toimuvat arengut.  
 
Inimeseõpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest võrdsusest, võrdväärsusest ning naiste ja meeste 
võrdõiguslikkusest. Inimeseõpetus lõimib õppesisu kõigis kooliastmeis, toetades õpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, 
kogukonnas ja ühiskonnas ning aitab õpilasel kujuneda sotsiaalselt küpseks ja teovõimeliseks isiksuseks. Inimeseõpetuse üldeesmärk 
on aidata kaasa õpilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse õpilases terviklikku 
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja üldinimlikke väärtusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne ning õiglus. 
 
Ühiskonnaõpetuses omandavad õpilased teadmised, oskused ja hoiakud ühiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste 
tegemiseks. Õppeaine üldeesmärk on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja ühiskonna sidususe tugevnemiseks. Kõik 



sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et õpilasel areneks suutlikkus analüüsida oma käitumist ja selle tagajärgi, sobival viisil oma tundeid 
väljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebaõiglusele viisil, mis ei 
kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna õppeainete kaudu õpitakse tundma ning järgima ühiskondlikke väärtusi, 
norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud käitumisest ning inimeste vastastikustest 
suhetest, mis aitavad kaasa tõhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning ühiskonnas. 
Omandatakse teadmisi majandusest, tööturust, maksundusest, õpitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. 
Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva 
maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes käsitletavate õppeteemade kaudu kujundatakse õpilastes esmane valmisolek märgata 
ebavõrdsust ühiskonnas ja aidata kaasa võrdõiguslikkuse, sh soolise võrdõiguslikkuse edendamisele. Kõigi sotsiaalvaldkonna 
õppeainete seisukohalt on tähtis koostööoskus ja töötamine rühmas. Õpilane omandab tõhusad oskused ja valmisoleku ühiskonnaellu 
sekkuda ja olla edukas elukestvas õppes ja tööturul. 

 
 
 

1.2. Valdkonnapädevus 
 

 



Sotsiaalainete pädevusega taotletakse õpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida lähikonnas, valmisolekut ja oskust olla 
aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mõtestada ühiskondlikke suhteid minevikuühiskondades lähtuvalt ajaloolisest kontekstist 
ja üldinimlikest väärtustest. 

Sotsiaalainete õpetamise kaudu taotletakse, et põhikooli lõpetaja: 

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mõistab ühiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste põhjusi, tagajärgi ja 
seoseid; 

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analüüsib oma võimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, võtab 
eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, väärtustab loovust ja ettevõtlikkust ning arendab endas neid omadusi ja pädevusi; 

3) austab demokraatiat ja inimõigusi, teab oma õigusi ja kohustusi, järgib seadusi, üldinimlikke väärtusi ja üldtunnustatud 
käitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne ühiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;  

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusväärsust ja teabe sisu; väärtustab teaduspõhist maailmapilti ja 
kujundab enda seisukoha; 

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole 
inimväärikust alandavad või inimsusevastased; 

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripärandi hoidja ja kandjana, väärtustab inimkonnakultuuri pärandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi; 
 
7) hoolib endast ja teistest, järgib tervislikke eluviise, käitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija. 

 
 
 
 



1.3. ainevaldkonna õppeainete maht 
Ajalugu hakatakse õppima 2. kooliastmes, 5. klassist. 
Inimeseõpetust hakatakse eraldi ainetunni raames õppima alates II kooliastme 5. klassist. 
Ühiskonnaõpetust hakatakse eraldi ainetunni raames õppima alates II kooliastme 6. klassist. 
 
Ainekavad on koostatud arvestusega, et kirjeldatud õpitulemused on saavutatavad järgmise soovitusliku tunnijaotuskava korral: 

Õppeaine Tundide arv 
I kooliastmes 

Tundide arv 
II kooliastmes 

Tundide arv 
III kooliastmes 

 
Ajalugu 0 3 

 
6 

1.kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl 

- - - - 1 2 2 2 
2 
 

 
Ühiskonnaõpetus … 1 

 
2 
 

1.kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl 

- - - - - 1 - 1 1 

 
Inimeseõpetus 

 
… 
 

2 2 

1.kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl 

- - - - 1 1 1 1  

 



1.4. Üldpädevuste saavutamine, õppekava läbivate teemade käsitlemine ja lõiminguvõimalused 
ainevaldkonnas  

Üldpädevuste fookus Sotsiaalainete pädevusega taotletakse õpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida lähikonnas, 
valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mõtestada ühiskondlikke suhteid minevikuühiskondades 
lähtuvalt ajaloolisest kontekstist ja üldinimlikest väärtustest. 
• Kultuuri- ja väärtuspädevuse saavutamise 

toetamiseks:  
Suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi üldkehtivate moraalinormide seisukohast; 
tajuda ja väärtustada oma seotust teiste inimestega, ühiskonnaga, loodusega, oma ja 
teiste maade ja rahvaste kultuuripärandiga ning nüüdiskultuuri sündmustega; 
väärtustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata üldinimlikke ja ühiskondlikke 
väärtusi, väärtustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustada 
oma väärtushinnanguid; 

• Sotsiaalse ja kodanikupädevuse 
saavutamise toetamiseks:  

Kujundatakse suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi üldkehtivate moraalinormide 
seisukohast; tajuda ja väärtustada oma seotust teiste inimestega, ühiskonnaga, 
loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripärandiga ning nüüdiskultuuri 
sündmustega; väärtustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata üldinimlikke ja 
ühiskondlikke väärtusi, väärtustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; 
teadvustada oma väärtushinnanguid; 

• Enesemääratluspädevuse saavutamise 
toetamiseks:  

Kujundatakse suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja 
vastutustundliku kodanikuna ning toetada ühiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti 
riiklikku iseseisvust; teada ja järgida ühiskondlikke väärtusi ja norme; austada erinevate 
keskkondade reegleid ja ühiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapära; 
teha koostööd teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja 
nende väärtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel; 

• Õpipädevuse saavutamise toetamiseks:  Kujundatakse suutlikkus organiseerida õppekeskkonda individuaalselt ja rühmas ning 
hankida õppimiseks, hobideks, tervisekäitumiseks ja karjäärivalikuteks vajaminevat 
teavet; planeerida õppimist ja seda plaani järgida; kasutada õpitut erinevates 



olukordades ja probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varemõpituga; 
analüüsida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle põhjal 
edasise õppimise vajadusi;  

• Suhtluspädevuse saavutamise 
toetamiseks:  

Kujundatakse  suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt väljendada nii 
emakeeles kui ka võõrkeeltes, arvestades olukordi ja mõistes suhtluspartnereid ning 
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja põhjendada; lugeda 
ning eristada ja mõista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, 
kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; väärtustada 
õigekeelsust ja väljendusrikast keelt ning kokkuleppel põhinevat suhtlemisviisi;  

• Matemaatika-, loodusteaduste- ja 
tehnoloogiaalane pädevuse saavutamise 
toetamiseks:  

Kujundatakse suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, sümboleid, meetodeid 
koolis ja igapäevaelus; suutlikkus kirjeldada ümbritsevat maailma loodusteaduslike 
mudelite ja mõõtmisvahendite abil ning teha tõenduspõhiseid otsuseid; mõista 
loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid 
eesmärgipäraselt; 

• Ettevõtlikkuspädevuse saavutamise 
toetamiseks:  

Saavutatakse suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi 
erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; näha probleeme ja neis peituvaid võimalusi, 
aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmärke, koostada plaane, neid 
tutvustada ja ellu viia; korraldada ühistegevusi ja neist osa võtta, näidata algatusvõimet ja 
vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; 
võtta arukaid riske; rakendada finantskirjaoskust; 

• Digipädevus Suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas 
ühiskonnas nii õppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja 
säilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusväärsust; 
osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja 
kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja võtteid, suhelda 
ja teha koostööd erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning 



osata kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; järgida 
digikeskkonnas samu moraali- ja väärtuspõhimõtteid nagu igapäevaelus. 

Läbivad teemad on aineülesed ja käsitlevad ühiskonnas tähtsustatud valdkondi ning võimaldavad luua ettekujutuse ühiskonna kui terviku 
arengust, toetades õpilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada.  
  
Elukestev õpe ja karjääri 
kujundamine  

Taotletakse õpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis õppima kogu elu, täitma erinevaid rolle 
muutuvas õpi-, elu- ja töökeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas 
tegema sobivaid haridus- ja tööalaseid valikuid; 

Keskkond ja jätkusuutlik areng  Taotletakse õpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks 
inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning väärtustades jätkusuutlikkust, on valmis leidma 
lahendusi keskkonna- ja inimarengu küsimustele;  

Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus   Taotletakse õpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja ühiskonnaliikmeks, 
kes mõistab ühiskonna toimimise põhimõtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tähtsust, tunneb 
end ühiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja 
arengusuundadele; 

Kultuuriline identiteet   Taotletakse õpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mõistab kultuuri osa inimeste mõtte- 
ja käitumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo vältel, kellel on ettekujutus kultuuride 
mitmekesisusest ja kultuuriga määratud elupraktikate eripärast ning kes väärtustab omakultuuri ja 
kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostööaldis;  

Teabekeskkond ja 
meediakasutus  
 

Taotletakse õpilase kujunemist teadlikuks ja analüüsivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab 
adekvaatselt ümbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt 
analüüsida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma 
eesmärke ja ühiskonnas omaksvõetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma 
käitumise eest end ümbritsevas teabekeskkonnas; 



Tehnoloogia ja innovatsioon  Taotletakse õpilase kujunemist uuendusaltiks ja nüüdisaegseid tehnoloogiaid eesmärgipäraselt 
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, õpi- ja 
töökeskkonnas; 

Tervis ja ohutus  Taotletakse õpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja füüsiliselt terveks 
ühiskonnaliikmeks, kes on võimeline järgima tervislikku eluviisi, käituma turvaliselt ning kaasa aitama 
tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele; 

Väärtused ja kõlblus  Taotletakse õpilase kujunemist kõlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb ühiskonnas 
üldtunnustatud väärtusi ja kõlbluspõhimõtteid, järgib neid koolis ja väljaspool kooli, ei jää ükskõikseks, 
kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma võimaluste piires.  

Lõiming toimub eelkõige lähtudes riiklikust õppekavast ning koostöö võimalustest Aruküla põhikooli erinevate valdkondade õppetoolide 
vahel. 
Valdkonnasisesed lõiminguvõimalused ja rõhuasetused:  
 

Valdkonnaülesed lõiminguvõimalused   
ja rõhuasetused:  

• Käsitletakse inimese ja ühiskonna toimimist minevikus ning 
tänapäeval. 

• Teemapäevad, -nädalad 
• Ainealased võistlused, õpisündmused 
• Olümpiaadid 

 
 

• Osavõtt traditsioonilistest koolisündmustest ja 
ettevõtmistest 

• Õpi- ja koostööoskuste õpetamine ainetundide raames 
• Projektõppepäevad 
• Iseseisva/Ennastjuhtiva õppija päevad 
• Õpilasesinduse poolt korraldatavad ettevõtmised 
• Osavõtt piirkondlikest ja vabariiklikest konkurssidest, 

ainevõistlustest, olümpiaadidest jmt. 
• Väljasõidud ja ekskursioonid 

 

1.5. Õppekorralduse erisused (ehk õppe kavandamine ja korraldamine) 
 



Erisused puuduvad. 
  

 

1.6. Ainevaldkondlikud hindamise erisused  
 

Hindamine toimub vastavalt Aruküla Põhikoolis kehtivale hindamisjuhendile.   
 

 

1.7. Õppekeskkonna erisused  

 

Õppimist toetav õppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, üksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, 
kiusamis- ja vägivallavaba õppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sõbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus märgatakse ja 
tunnustatakse õpilase pingutusi ja õpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende üle ning hinnatakse neid, 
lähtudes allikatest, tõenduspõhistest faktidest ning demokraatliku ühiskonna aluspõhimõtetest. 
 
Õppetegevust kavandades ja korraldades:  
1) lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, õppeaine eesmärkidest, taotletavatest õpitulemustest ja õppesisust ning 
toetatakse lõimingut teiste õppeainete ja läbivate teemadega;  
2) taotletakse, et õpilase õpikoormus (sh kodutööde maht) on mõõdukas, jaotub õppeaasta ulatuses ühtlaselt ja jätab piisavalt aega nii 
huvitegevuseks kui ka puhkuseks;  
3) võimaldatakse nii üksi- kui ka ühisõpet (paaris- ja rühmatööd, õppekäigud, praktilised tööd), mis toetavad õpilaste kujunemist aktiivseiks 
ning iseseisvaiks õppijaiks;  
4) kasutatakse õpiülesandeid, mis toetavad individualiseeritud käsitlust ning suurendavad õpimotivatsiooni;  
5) rakendatakse nüüdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial põhinevaid õpikeskkondi ning õppematerjale ja -vahendeid;  
6) laiendatakse õpikeskkonda: arvuti/multimeediaklass, kooliümbrus, looduskeskkond, muuseumid, näitused, ettevõtted jne;  
7) kasutatakse erinevaid õppemeetodeid, sh rakendatakse aktiivõpet: rollimängud, arutelud, väitlused, projektõpe, õpimapi ja uurimistöö 
koostamine, praktilised ja uurimuslikud tööd. 



2. AJALOO AINEKAVA 
 

2.1. Õppeaine kirjeldus 
 

Põhikooli ajalooõpetusega taotletakse, et õpilane tunneks huvi mineviku vastu.  
Ajalooõpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. Põhikoolis tähtsustatakse õpilasele 
jõukohast, inimesekeskset ajalookäsitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajalooõpetuse dimensioonide ees.  
Maailma ajalugu käsitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tähtis on luua seosed 
mineviku ning nüüdisaja ajaloosündmuste ja  nähtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku pöördumata on raske mõista tänapäeva, 
nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sõlmküsimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt võõrvallutuste mõju erinevatel 
perioodidel.  
Õpitakse väärtustama kohalikku kultuuripärandit, inimeste iseotsustamise õigust ja vabadust, analüüsima eetilisi valikuid ja mõistma hukka 
agressiooni ja okupatsiooni ning kõiki inimsusevastaseid kuritegusid. 

Ajalootundides tutvustatakse õpilastele erinevaid ajalookäsitusi ja avatakse nende kujunemisetagamaid. Mõistmaks, et ajalookirjutamine 
sõltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse mõtteviisidesse ning võrrelda ajaloosündmuste ja 
nähtuste käsitlemist erinevates allikates. 

Õpitakse küsima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tõendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel võrdselt 
asjakohased. Ajalooõpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele küsimustele ja kohaneb 
uute eeldustega. Õpilased õpivad mõistma, et erinevast positsioonist vaadates võib minevikku tõlgendada erinevalt, õpivad eristama 
propagandistlikke tõlgendusi ja mõistavad, et kõik allikad ei ole võrdselt usaldusväärsed ning kõik tõlgendused ei ole asjakohased. 

Ajalooõpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sõnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi: 
1) oskus orienteeruda ajas ning analüüsida ajaloolise keskkonna kujunemist; 
2) ajaloomõistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus; 
3) ajaloo kohta küsimuste esitamise ning neile vastamise oskus;4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mõtlemine oskus, arutlusoskus, 
järelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja põhjendamise oskus;  



5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostöö- ja konfliktilahendusoskus; 
6) allikaanalüüs ja ajalookaardiga töötamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja 
kirjaliku eneseväljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus. 

 

2.2. Teadmised, oskused ja hoiakud kooliastmeti 
 

 Teadmised, oskused ja hoiakud 

I kooliaste 
- 
 

II kooliaste 

• Teab, ajaloo periodiseerimise põhimõtteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.  
• Teab, et ajaloosündmustel ja -nähtustel on põhjused ja tagajärjed.  
• Kasutab ajaloomõisteid kontekstis.  
• Teab näiteid kodukoha minevikust.  
• Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi sündmusi ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos.  
• Mõistab, kuidas kujunes inimasustus.  
• Mõistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mõjutavad inimesi ning ühiskonnaelu.  
• Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm 

erinev.  
• Teab, et eri aegadel on ühiskonnas olnud erinevad väärtussüsteemid, mida ei ole õige hinnata tänapäeva 

kontekstis.  
• Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele ühiskonnavormidele ajaloos.  
• Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste järgi saab allikate usaldusväärsust 

hinnata.  
• Teab näiteid kodukoha kultuuripärandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.  
• Märkab ja väärtustab minevikupärandit Eestis ja mujal.  
• Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.  



• Teab näiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mõjutanud. 
 

III kooliaste 

• Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid põhitunnuste kaudu. 
• Mõistab ajaloosündmuste tähenduslikkust, toob esile sündmuste ja protsesside põhjusi ja tagajärgi ning 

jätkuvuse ja muutuste näiteid. 
• Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo pöördepunkte.  
• Mõistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.  
• Mõistab tänapäeva Euroopa ja Ameerika Ühendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide mõju maailmas. 
• Analüüsib inimeste igapäevaelu ja ühiskonnaelu muutumist ning linnade tähtsuse kasvu. 
• Mõistab teaduse ja tehnika arengu mõju inimeste eluviisile ja ühiskonnaelu valdkondadele.  
• Mõistab kolonialismi ja rahvastikurände põhjusi ja tagajärgi minevikus ja tänapäeval globaalse ajaloo 

perspektiivis. 
• Analüüsib inimese sotsiaalseid ja ühiskondlikke rolle minevikus ja tänapäeval, individuaalse eneseteostuse 

piiranguid ja võimalusi lähtuvalt ühiskonna arengust. 
• Mõistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik ühiskond minevikus, võrreldes tänapäevaga. 
• Mõistab, kuidas inimese käsitus on ajas muutunud. 
• Kogub ajalooalast informatsiooni, töötab eritüübiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, 

teeb informatsiooni põhjal järeldusi. 
• Eristab poliitilisi õpetusi, teab nende kujunemislugu. 
• Analüüsib kultuuripärandi tähtsust inimkonna ajaloos ja mõistab üksikisiku rolli kultuuripärandi kandjana. 
• Analüüsib inimese tervisekäitumise muutumist ajaloos. 
• Mõistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mõju ajaloos 

 

2.3. Õpitulemused ja õppesisu klassiti 
 

 Õpitulemused Õppesisu 



 

1. klass - - 

2. klass - - 

3. klass - - 

4. klass - - 

5. klass AJAARVAMINE ja AJALOOALLIKAD Õppetegevused läbi erinevate 
teemade:   

• Intervjuu läbi viimine sugulasega 

• Arutelud ja rühmatööd 

• Võimalusel muuseumi või arhiivi 
külastamine, sh interneti 
vahendusel 

• Esitluse koostamine  

• VR-prillide kasutamine 

• Hindelised tööd, sh kontrolltööd 
ja lühijutud 

• Filmid ja õppevideod, sh inglise 
keelsed 

• Infootsing 

• Erinevad õpimängud 

• Loovülesanne 

• Kriitiline mõtlemine 
 

• kasutab ajaarvamisega seotud mõisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, 
sajand, aastatuhat jt; 

• teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab 
ajalooperioode ja sündmusi, mis on aluseks ajaloo 
periodiseerimisele, põhjendab oma valikut; 

• paigutab ajateljele isikliku elu sündmusi, ajaloosündmusi ja -
perioode, kasutades õigesti ajaühikuid; lahendab ajatelje abil 
ülesandeid 

• teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, 
kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning toob nende kohta näiteid; 

• Iseloomustab erinevate allikatüüpide eripära, hinnates nende 
usaldusväärsust 

ELU MUINASAJAL, KESKAJAL, UUSAJAL JA LÄHIAJAL  
 • toob näiteid sündmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos 

ning isiklikus elus 
• nimetab mõnda avastust /leiutist ja selgitab selle/nende tähtsust 



• kirjeldab ajaloosündmuse näitel põhjuse ja tagajärje seost ja 
iseloomustab allikatüüpide eripära, hinnates nende 
usaldusväärsust 

• teab, et inimeste arusaam maailmast sõltub ajaloolisest 
kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist ühiskonnas 

• toob näiteid oma kodukoha ja/või Eesti ajaloomälestistest ja 
selgitab nende olulisust 

• toob näiteid, kuidas ühiskonna ja  elukeskkonna areng mõjutavad 
inimeste igapäevaelu 
 

6. klass MUINASAEG Õppetegevused läbi erinevate 
teemade:   

• Arutelud, rollimängud ja 
rühmatööd 

• Võimalusel muuseumi või arhiivi 
külastamine, sh interneti 
vahendusel 

• Fotolavastus 

• VR-prillide kasutamine 

• Hindelised tööd, sh kontrolltööd 
ja lühijutud 

• Filmid ja õppevideod, sh inglise 
keelsed 

• Erinevad andmebaasid, nt 
MUIS, DIGAR jt 

• Infootsing 

• Õpimängud 

• Loovülesanne 

• Kriitiline mõtlemine 

• teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab 
ajalooperioode ja sündmusi, mis on aluseks ajaloo 
periodiseerimisele, põhjendab oma valikut 

• kasutab ajaarvamisega seotud mõisteid asjakohaselt 
•  kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid; 
• näitab kaardil ning põhjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse 

põlluharimine; 
• teab, mis muudatusi ühiskonnaelus tõi kaasa metallide kasutusele 

võtmine; 
• seletab ja kasutab kontekstis mõisteid kiviaeg, pronksiaeg, 

rauaaeg, varanduslik ebavõrdsus, 
sugukond, hõim; 

• teab ning näitab kaardil Eesti ja kodukoha esimesi 
inimasustusalasid 
 



VANAD IDAMAAD 
• toob näiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest 

mõjust minevikus 
• selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kõrgkultuurid, ning 

näitab kaardil Egiptust ja Mesopotaamiat; 
• kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse, Mesopotaamia või 

Juuda riigi näitel; 
• tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin, 

matemaatika, astronoomia, kirjandus,kujutav kunst, Egiptuse 
püramiidid ja Babüloni rippaiad; teab, et esimesed kirjasüsteemid 
olid kiilkiri ja hieroglüüfkiri; 

• seletab mõisteid linnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel, 
püramiid, preester, Vana Testament. 

VANA-KREEKA 

1) näitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat; 

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Mükeene 
kultuurist; 

3) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni järgmistes 
valdkondades: kirjandus, teater, religioon, kunst, sport; 

4) võrdleb Vana-Kreeka ühiskonnakorraldust Ateena ja Sparta näitel; 

5) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid polis, rahvakoosolek, akropol, 
agoraa, türann,aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



olümpiamängud, teater, tragöödia, komöödia, skulptuur, Trooja sõda, 
hellenid, tähestik 

VANA-ROOMA 
1) näitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, 
Konstantinoopolit, Ida- 
Roomat ja Lääne-Roomat; 
2) teab Rooma riigi tekkelugu ning oskab tingmärkidest juhindudes näidata 
kaardil Rooma riigi 
territooriumi ja selle laienemist; 
3) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis; 
4) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid vabariik, foorum, kapitoolium, 
Colosseum, patriits, plebei, 
konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, 
kodusõda, kristlus, piibel, 
provints, Ida-Rooma, Lääne-Rooma, Kartaago, Konstantinoopol, ladina 
keel. 
 

7. klass MAAILM KESKAJAL 476-1492 
1) kirjeldab läänikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku ühiskonda, 
naturaalmajandust ning 
talupoegade ja feodaalide elulaadi; 
2) teab kiriku osa keskaja ühiskonnas nii kultuuripärandi säilitajana kui ka 
maailmapildi 
kujundajana; 

Õppetegevused läbi erinevate 
teemade:   

• Arutelud, rollimängud ja 
rühmatööd 

• Võimalusel muuseumi või arhiivi 
külastamine, sh interneti 
vahendusel 

• Fotolavastus 

• Esitluse koostamine 

• VR-prillide kasutamine 



3) teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, ning kirjeldab keskaegse linna 
eluolu; 
4) iseloomustab Frangi riigi osatähtsust varakeskaegses ühiskonnas ja 
Frangi riigi jagunemise 
tagajärgi; 
5) iseloomustab araabia kultuuri ja selle mõju Euroopale, näitab kaardil 
araablaste vallutusi; 
6) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja näitab kaardil nende retkede 
põhisuundi; 
7) toob esile ristisõdade eesmärgid ja tulemused; 
8) nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab 
eestlaste eluolu 
muinasaja lõpul, Eesti ristiusustamist ning muistset vabadusvõitlust; 
9) teab, kuidas kujunes Bütsantsi riik ja tekkis Vana-Vene riik; 
10) seletab mõisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, 
senjöör, vasall, feodaal, 
pärisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, Mõõgavendade 
Ordu, Liivi Ordu, 
romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mošee, Meka; 
11) teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende 
tegevust. 
 
MAAILM VARAUUSAJAL 1492-1600 
1) teab, kuidas mõjutasid varauusaegset ühiskonda maadeavastused, 
tehnoloogia areng ja 
reformatsioon; 

• Hindelised tööd, sh kontrolltööd 
ja lühijutud, arutlus 

• Filmid ja õppevideod, sh inglise 
keelsed 

• Erinevad andmebaasid, nt 
MUIS, DIGAR jt 

• Tallinna vanalinnas õppepäev 

• Infootsing 

• Õpimängud 

• Loovülesanne 

• Kriitiline mõtlemine 
 

 
. 
 



2) kirjeldab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning 
reformatsiooni mõju; 
3) seletab Liivi sõja põhjusi ja tagajärgi; 
4) seletab mõisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri 
usk, renessanss, 
humanism; 
5) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning 
iseloomustab nende tegevust. 
 

8. klass MAAILM 1600-1815 
1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti 
võimukorralduses, talurahva elus, 
hariduses ja kultuuris ning mis olid Põhjasõja tagajärjed Eestile; 
2) selgitab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, 
absolutism, valgustatud absolutism, 
parlamentarism; 
3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide põhjusi, 
tagajärgi ja mõju; 
4) toob esile ühiskonna ümberkorraldamise võimalusi reformide ja 
revolutsiooni teel ning saab aru, 
mille poolest need erinevad; 
5) teab, kuidas tekkisid Ameerika Ühendriigid, ja kirjeldab Ameerika 
Ühendriikide riigikorraldust; 
6) kirjeldab baroki ja klassitsismi põhijooni; 
7) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid valgustus, valgustatud 
absolutism, reform, revolutsioon, 

Õppetegevused läbi erinevate 
teemade:   

• Arutelud, rollimängud ja 
rühmatööd 

• Võimalusel muuseumi või arhiivi 
külastamine, sh interneti 
vahendusel 

• Fotolavastus 

• Esitluse koostamine 

• Hindelised tööd, sh kontrolltööd 
ja lühijutud, arutlus 

• Filmid ja õppevideod, sh inglise 
keelsed 

• Erinevad andmebaasid, nt 
MUIS, DIGAR vms  

• Õpiprojekt Kadriorus 

• Infootsing  

• Õpimängud 

• Loovülesanne 

• Kriitiline mõtlemine 



restauratsioon, absolutism, parlamentarism; 
8) teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter I ja Voltaire, ning 
iseloomustab nende tegevust 
 
MAAILM 1815-1918 
1) näitab kaardil Esimeses maailmasõjas osalenud riikide liite; 
2) kirjeldab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas; 
3) selgitab Eesti iseseisvumist; 
4) teab Esimese maailmasõja põhjusi ja tagajärgi; 
5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi 
kultuurisaavutusi; 
6) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid rahvusriik, monopol, 
linnastumine, rahvuslik liikumine, 
venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism, 
sotsialism 

 
 
 
 

9. klass Maailm kahe maailmasõja vahel 1918–1939 
1) näitab kaardil Esimese maailmasõja järel toimunud muutusi; 
2) iseloomustab ning võrdleb demokraatlikku ja diktatuurset ühiskonda; 
3) kirjeldab ning võrdleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku 
parlamentarismi aastail ja vaikival 
ajastul; 
4) kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, 
nimetab uusi kultuurinähtusi 
ja tähtsamaid kultuurisaavutusi; 
5) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid demokraatia, diktatuur, 
autoritarism, totalitarism, fašism, 

Õppetegevused läbi erinevate 
teemade:   

• Arutelud, rollimängud ja 
rühmatööd 

• Võimalusel muuseumi või arhiivi 
külastamine, sh interneti 
vahendusel 

• Fotolavastus 

• Esitluse koostamine 

• Referaadi koostamine 

• Hindelised tööd, sh kontrolltööd 
ja arutlused 



kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit, Versailles’ 
süsteem, vaikiv ajastu, 
parlamentarism, Tartu rahu; 
6) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin 
Delano Roosevelt, Konstantin 
Päts ja Jaan Tõnisson. 
 
Teine maailmasõda 1939–1945 
1) teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasõja eel; 
2) teab, millal algas ja lõppes Teine maailmasõda, toob esile Teise 
maailmasõja puhkemise 
põhjused, sõja tulemused ja tagajärjed; 
3) kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasõja sõjategevuse 
kulgu; 
4) selgitab MRP ja baaside lepingu tähtsust Eesti ajaloos; 
5) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist; 
6) teab, mis riigid tegutsesid koostöös Saksamaaga ning mis riikidest 
moodustus Hitleri-vastane 
koalitsioon; 
7) seletab mõisteid MRP, holokaust, küüditamine, baaside leping, 
okupatsioon, ÜRO. 
 
Maailm pärast teist maailmasõda 1945–2000 
1) teab külma sõja põhijooni ning toob esile selle avaldumist ja vorme, 
näitab kaardil tähtsamaid 
külma sõja aegseid kriisikoldeid; 

• Filmid ja õppevideod, sh inglise 
keelsed 

• Erinevad andmebaasid, nt 
MUIS, DIGAR, KoguMeLugu jt 

• Infootsing 

• Õpimängud 

• Loovülesanne 

• Kriitiline mõtlemine 
 
 
 
 
 
 
 



2) teab ja näitab muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastail; 
26 
3) kirjeldab tööstusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi näitel;  
4) kirjeldab kommunistlikku ühiskonda NSV Liidu näitel ning Eesti arengut 
NSV Liidu koosseisus; 
5) toob esile kommunistliku süsteemi kokkuvarisemise põhjused ja 
tagajärjed; 
6) kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut; 
7) iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi vältel; 
8) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid perestroika, glasnost, külm 
sõda, kriisikolle, 
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, metsavennad, plaanimajandus, 
massirepressioon, 
Atlandi Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon; 
9) teab, kes olid Mihhail Gorbatšov, Boris Jeltsin, Arnold Rüütel, Lennart 
Meri, Edgar Savisaar ja 
Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust. 

 
 

 



3. ÜHISKONNAÕPETUSE AINEKAVA 
 

3.1. Õppeaine kirjeldus 
 

Ühiskonnaõpetuses omandavad õpilased teadmised, oskused ja hoiakud ühiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. 
Õppeaine üldeesmärk on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja ühiskonna sidususe tugevnemiseks. Kõik sotsiaalvaldkonna ained 
on toeks, et õpilasel areneks suutlikkus analüüsida oma käitumist ja selle tagajärgi, sobival viisil oma tundeid väljendada, aktsepteerida 
inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebaõiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega 
vajadusi. 
 

 
3.2. Teadmised, oskused ja hoiakud kooliastmeti 

 

 Teadmised  Oskused  Hoiakud  

I kooliaste        

II kooliaste  

1. Teab kodukohas tegutsevaid 
kodanikuühendusi ja -algatusi. 
2. Teab lapse õigusi ja olulisemaid 
inimõigusi. 
3. Teab, et kõik inimesed on seaduse 
ees  võrdsed ja peavad seadusi täitma. 
4. Teab, et Eesti peab arvestama 
rahvusvahelise olukorra ja 
rahvusvaheliste suhetega. 
5. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib 
tänapäeva demokraatlik ühiskond. 
6. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud 

1.Käitub teadliku tarbijana. 
2.Eristab fakti arvamusest, teab, 
mis 
tunnuste alusel hinnata allikate 
usaldusväärsust. 
3.Teab oma õigusi ja kohustusi 
tarbijana, oskab oma õigusi kaitsta. 
  
  
  

1 Mõistab demokraatia 
põhimõtteid  
2.Tunneb ära ja toob näiteid 
demokraatia 
kesksete tunnuste ja nende 
rikkumise kohta;  
3.Mõistab, et õpilased saavad 
koolis toetada oma käitumise 
ja osalemisega 
koolidemokraatiat 
4. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja 
kujundab 



põhiseaduslikke institutsioone ja 
olulisemaid ametikohti. 
7. Teab, et autoriõigused on kaitstud 
seadusega ja autorile tuleb viidata. 
8. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud 
põhiseaduslike institutsioonide 
ülesandeid.. 
9. Teab, et Eesti Vabariigi põhiseadus 
on 
kõrgeim õigusakt ja oskab sealt leida 
vajalikku infot. 

oma arvamuse,. 
5.Järgib autoriõiguse ja 
intellektuaalse omandi kaitse 
põhimõtteid. 
  
  

III kooliaste  

 1. Mõistab demokraatia põhimõtteid 

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib 

tänapäeva demokraatlik ühiskond. 

3. Tunneb ära ja toob näiteid 
demokraatia 

kesksete tunnuste ja nende rikkumise 
kohta; toob 

4. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud 

põhiseaduslikke institutsioone ja 

olulisemaid ametikohti. 

6. Teab, et autoriõigused on kaitstud 

 1. Eristab fakti arvamusest, teab, 
mis 

tunnuste alusel hinnata allikate 

usaldusväärsust. 

2. Tunneb tervise- ja turvariske, 
oskab 

vältida ohtusid ja teab, kust abi 
otsida. 

3. Kasutab turvaliselt dokumente ja 

pangakaarti. 

 1. Teab, et iga inimene on 
käitumise, 

hoiakute ja panusega 
kultuurikandja ja 

-looja. 

2. Käitub teadliku tarbijana. 

3. Mõistab ühiskonnasektorite 
spetsiifikat ja rolli 

ühiskonnas. 

4. Analüüsib oma võimalusi 
tulevase töötajana ja 



seadusega ja autorile tuleb viidata. 

7. Teab, et inimesed on erineva 

kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi 

kultuurilise erinevuse tõttu 

diskrimineeritakse ja otsib vajaduse 
korral 

abi. 

8. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud 

põhiseaduslike institutsioonide 
ülesandeid. 

9.Teab majanduse toimimise põhijooni,  

10. Teab, et Eesti Vabariigi põhiseadus 
on 

kõrgeim õigusakt ja oskab sealt leida 
vajalikku infot. 

11. Teab Eesti riigi ja selle kodanike 
õigusi, 

võimalusi ja kohustusi, mis tulenevad 
Euroopa 

Liidu liikmesusest. 

4. Oskab oma aega ja raha 
planeerida, 

võimeid ja võimalusi arvestada. 

5. Märkab, mis võib ohustada 
demokraatiat 

tänapäeval, selgitab, tuginedes 

minevikunäidetele. 

6. Tarbijana, oskab oma 

õigusi kaitsta. 

7. Seostab demokraatiat 
inimõiguste kaitsega. 

8. Märkab kultuuride ja sotsiaalsete 
rühmade 

mitmekesisust, diskrimineerimist, 
sekkub oma võimaluste kohaselt. 

  

  

  

  

ettevõtjana ning kavandab 
edasist haridusteed 

lähtuvalt oma huvidest ja 
võimetest ning 

ühiskondlikest teguritest. 

5. Analüüsib õiguste ja 
kohustuste, vabaduse ja 
vastutuse seost. 

6. Väärtustab 
kodanikuühiskonna 

võimalusi korraldada elu 
kodukohas, piirkonnas, 

riigis ja rahvusvaheliselt. 

7. Analüüsib tervise- ja 
turvariske, oskab vältida ohtusid 
ja teab, kust vajaduse korral 
otsida abi. 

  

  

  

  



  

  

  

  

  

 

 

3.3. Õpitulemused ja õppesisu klassiti 
 

 Õpitulemused  Õppesisu  

1. klass   -  - 
2. klass   -  - 
3. klass   -  - 
4. klass   -  - 
5. klass   -  - 
6. klass  1) teab Läänemere-äärseid riike ja näitab neid kaardilt; 

2) esitab positiivseid ja negatiivseid näiteid riikidevahelisest koostööst 
või selle puudumisest; 

3) toob näiteid koostööst oma kogukonnas: kodanikuühendused ja -
algatused, noorte 

organiseeritud koostöövormid; 

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile 
lahendusi; 

5) leiab eakohaseid võimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena; 

Kasutatakse erinevaid 
õppemeetodeid, sh aktiivõpet: 

1)loengud, arutelud, 
ühistegevus; 
  
2)viitamisreeglitega tutvumine, 
arvamuste ja seisukohtade 
argumenteeritud esitamine, 
ühiskonnas toimuva seire ja 
tõlgendamine; 
  



6) nimetab inimõigusi ja selgitab nende olulisust; 
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7) nimetab lapse õigusi ja kohustusi, märkab laste õiguste rikkumist ja 
otsib vajaduse korral 

abi; 

8) toob näiteid, kuidas inimeste õigused on seadusega kaitstud; 

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kõrgemal; 

10) kirjeldab demokraatia põhimõtete toimimist koolis, selgitades 
õpilasesinduse rolli koolielu 

kujundamisel; 

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia põhimõtteid 
arvestades; 

12) leiab ja võrdleb erinevatest allikatest pärit infot; 

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob näiteid; 

14) kasutab viitamist nõuetekohaselt; 

15) tunneb ära ja toob näiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise 
diskrimineerimise kohta; 

16) mõistab, et inimesed võivad näha maailma erinevalt; 

3)infootsing teabeallikatest, 
allikate kasutamine (nt 
temaatiline tekst, statistika, 
dokument, õigusaktide 
andmebaas jne);  
  
4)juhtumianalüüs; 
  
5)praktilised tööd: klassielu 
reeglite, päevaplaani ja isikliku 
eelarve koostamine 
  
6) õppekäigud, ekskursioonid, 
külastused 



17) toob näiteid erinevatest kultuurinähtustest, millega ta on kokku 
puutunud; 

18) toob näiteid, milliste tunnuste põhjal saab inimene end kultuuriliselt 
määratleda; 

19) toob näiteid isikut tõendavate dokumentide õigest ja valest 
kasutamisest; 

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida; 

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest 
kaitsta, käitub ohutult; 

22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja 
käitub turvaliselt; 

23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida; 

24) toob näiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise võimalustest; 

25) koostab eelarve etteantud piirides; 

26) kirjeldab säästmise võimalusi igapäevaelus, toob näiteid; 

27) selgitab näidete põhjal vajaduste, soovide ja võimaluste erinevusi.  

8. klass   1) analüüsib näidete põhjal suur- ja väikeriikide, naaberriikide, 
demokraatlike ja 

mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid; 

 Kasutatakse erinevaid 
õppemeetodeid: 

1)aktiivõpe: arutelu, 
diskussioon, väitlus, 
ajurünnak; ühistegevus; 



2) selgitab riikide koostööd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob 
näiteid; 

3) teab erinevaid demokraatlikus ühiskonnas osalemise võimalusi, toob 
näiteid; 

4) selgitab näidete abil võimude lahususe põhimõtet; 

5) loetleb demokraatliku ühiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest 
erinevad demokraatlik 

ühiskond ja diktatuur; 

6) toob näiteid erinevatest võimalustest, kuidas käituda demokraatia 
põhimõtteid järgides; 

7) selgitab avaliku konkursi tähtsust; 

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob näiteid nende 
tegevusest ja koostööst 

ühiskonnas ja üksikisikute võimalusest osaleda riigi-, era- ja 
kodanikusektoris; 

9) kirjeldab erinevate majandussüsteemide iseloomulikke tunnuseid ja 
toimimist; 

10) teab maksude vajalikkust ühiskonna toimimisel, eristab otseseid ja 
kaudseid makse; 

11) analüüsib vabalt valitud näidete põhjal inimeste tarbimiskäitumist; 

  
2)temaatilised mängud, nt 
tarbijakaitse; 
  
3)infootsing teabeallikatest ja 
andmete töötlemine ning 
esitamine IKT võimalusi 
kasutades; statistika, allikate, 
sh juriidiliste tekstide analüüs; 
  
4) reklaami, teemakohaste 
filmide jms kriitiline analüüs; 
  
5) õppekäigud, ekskursioonid, 
külastused 
  



12) selgitab liigtarbimise põhjusi ja mõju üksikisikule, ühiskonnale ja 
keskkonnale; 

13) analüüsib valitud erialal tegutsemise võimalusi, lähtudes eriala 
spetsiifikast ja tuues esile 

palgatöötajana ja ettevõtjana tegutsemise erisused; 

14) teab, mis on sotsiaalne ettevõtlus, ja toob näiteid selle 
võimalustest; 

15) märkab ohtu demokraatiale enda ümbruskonnas ja ühiskonnas ning 
on valmis sellele oma 

võimaluste piires vastu seisma; 

16) toob näiteid oma õigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja 
ühiskonnas, selgitades 

õiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid; 

17) selgitab soorollide ja soostereotüüpsete hoiakute mõju inimese 
valikutele; 

18) teab, mis on õigusriik, ja selgitab selle toimimise põhimõtteid;  

19) nimetab põhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi 
Presidendi ja kohaliku 

omavalitsuse peamisi ülesandeid; 



20) teab võimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad 
mõjutada ühiskonna toimimist; 

21) analüüsib enda võimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku 
omavalitsuse poliitika 

kujundamisel; 

22) teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mõistab, miks Euroopa Liidu 
liikmesriik peab 

liikmesusest tulenevaid kohustusi täitma; 

23) toob näiteid Euroopa Liidu kodanike õigustest ja võimalustest, 
seostades neid enda eluga; 

24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse 
kujundamiseks; 

25) tunneb ära valeuudise ja propaganda ja teab, miks need võivad olla 
ohtlikud; 

26) oskab kasutada allikaid õppetöös, viitab ja tsiteerib nõuetekohaselt; 

9. klass   1) võrdleb tõekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja 
subkultuuride näitel; 

2) mõistab koostöövõimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste 
erimeelsuste puhul; 

3) märkab ja analüüsib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub välja 
lahendusi; 

 Kasutatakse erinevaid 
õppemeetodeid: 

1)aktiivõpe: arutelu, 
diskussioon, väitlus, 
ajurünnak; ühistegevus; 
  



4) toob näiteid kultuurilaenude ja -mõjutuste kohta eesti kultuuris; 

5) mõistab identiteedi määratlust, selgitab näidete varal, mis on 
sotsiaalne, kultuuri- ja 

rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet; 

6) toob näiteid stereotüüpide, vaenukõne ja sallimatuse kohta ning 
mõistab nende ohtu 

ühiskonnale; 

7) analüüsib oma kogemuste põhjal iseenda kultuuritarbimist; 

8) selgitab, miks on oluline tunda kultuuripärandit; 

9) toob näiteid Eesti kultuuri levikust maailmas; 

10) analüüsib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, 
demonstreerib õpisituatsioonis 

ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma käitumist. 

11) oskab kasutada allikaid õppetöös, viitab ja tsiteerib nõuetekohaselt; 

12) võrdleb tõekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja 
subkultuuride näitel; 

13) mõistab koostöövõimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste 
erimeelsuste puhul; 

14) märkab ja analüüsib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub välja 
lahendusi; 

2)temaatilised debatid, nt 
tarbijakaitse; 
  
3)infootsing teabeallikatest ja 
andmete töötlemine ning 
esitamine IKT võimalusi 
kasutades; statistika, allikate, 
sh juriidiliste tekstide analüüs; 
  
4) reklaami, teemakohaste 
filmide jms kriitiline analüüs; 
  
5) õppekäigud, ekskursioonid, 
külastused 
 



15) toob näiteid kultuurilaenude ja -mõjutuste kohta eesti kultuuris; 

16) mõistab identiteedi määratlust, selgitab näidete varal, mis on 
sotsiaalne, kultuuri- ja 

rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet; 

17) toob näiteid stereotüüpide, vaenukõne ja sallimatuse kohta ning 
mõistab nende ohtu 

ühiskonnale; 

18) analüüsib oma kogemuste põhjal iseenda kultuuritarbimist; 

19) selgitab, miks on oluline tunda kultuuripärandit; 

 
 
 

 



4. INIMESEÕPETUSE AINEKAVA 
 
4.1. Õppeaine kirjeldus 

 

Inimeseõpetuse eesmärk on toetada õpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, õppides ennast tundma, 
vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja õiglane. Inimeseõpetuses käsitletakse inimest ja tema 
sotsiaalset keskkonda tervikuna. Väärtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub üksteist mõistvas õhkkonnas ning on suunatud 
õpilaste positiivse mõtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvõimaluste üle. Soodne sotsiaalne õppekeskkond toetub 
eelkõige õpilaste isikupära ja isiklike seisukohtade austamisele, võimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, 
osalemiseks ja tegutsemiseks nii üksi kui ka koos teistega.  
 
Õppetegevused muutuvad põhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema õpilasele mõistetavad 
ja tähenduslikud ning toetama arusaama õpitava vajalikkusest. Inimeseõpetus on kontsentriline õppeaine, mille võtmeteemasid 
käsitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist käsitlust. Inimeseõpetuses võib teemasid käsitleda nii üksteisele järgnevatena kui 
ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja väärtuste põhjal õpitulemused. Õpitavat käsitletakse võimalikult igapäevaeluga 
seonduvalt, kusjuures õppes on olulisel kohal aktiivõppemeetodid. Inimeseõpetuse I kooliastme teemad ja õpitulemused lähtuvad 
õpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kõige lähemalt seotud igapäevaelu teemadest nagu suhted pere ja sõpradega, 
tervis, käitumisnormid jms.  
 
Eesmärgiks on, et laps oskab märgata, mõista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud küsimusi.  
 
I kooliastme inimeseõpetuses käsitletakse ka ühiskonnaõpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, õigused ja 
kohustused lapse seisukohalt jms.  
 
II kooliaste laiendab mina-käsitlust ning keskendub eakaaslaste mõju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. 
Arendatakse varasemast põhjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat käitumist uimastite vm riskikäitumisega seotud 
olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tõusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, näiteks toitumine, 
kehaline aktiivsus jms.  
 
III kooliastme inimeseõpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-käsitluse ja suhete psühholoogiline aspekt.  



 
Kuna III kooliastmega lõpeb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimeseõpetuse teemad õpilast ette ennast ja maailma 
mõistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid põgusalt, siis III kooliaste pakub 
tõhusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikäitumise teemad jätkuvad süvendatumalt, aidates noorel mõista ühiskonnas 
toimuvaid protsesse ja nende mõju talle endale, tema valikutele ning seeläbi tema tervisele ja toimetulekule.  
 

 

4.2. Teadmised, oskused ja hoiakud kooliastmeti 
 

 Teadmised, oskused ja hoiakud 

I kooliaste 

1. Näitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha 
sümboolikat, olulisi inimesi ja paiku. 
2. Väärtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse. 
3. Mõistab õppimise tähtsust igapäevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel. 
4. Teab, et inimeste õigustega kaasnevad kohustused. 
5. Mõistab üldtunnustatud käitumisnormide ja seaduste järgimise vajalikkust. 
6. Tunneb liiklusreegleid. 
7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille põhjal hinnata infoallikate 
usaldusväärsust. 
8. Märkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi. 
9. Mõistab sõpruse ja koostöö väärtust ning üksteise eest hoolitsemise ja abistamise 
vajadust. 
10. Teab, mis on vägivald. Mõistab, et vägivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida. 
11. Teab eesti rahvakombeid ja mõistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana. 
12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse. 
13. Oskab oma tervist hoida. 



14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb ära ja oskab hoiduda või keelduda tervist 
ohustavatest olukordadest. 
15. Oskab planeerida oma tegevusi ja väärtustab aktiivset vaba aja veetmist. 
16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivõtteid ja kutsuda vajaduse korral abi. 
17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise võimalusi, käitub teadliku ja säästliku 
tarbijana. 
18. Mõistab keskkonna hoidmise tähtsust ja enda võimalusi selles. 

II kooliaste 

1. Teab, et ühiskond mõjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekäitumist ja suhtlemist. 
2. Väärtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mõtlemist, mõistab inimeste 
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv. 
3. Mõistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha 
eest hoolitsemise vajalikkust. 
4. On loov ja ettevõtlik. 
5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajärgedega. Teab, et „ei“ ütlemine on 
võimalus seista oma õiguste eest. 
6. Kirjeldab tõhusaid sotsiaalseid oskusi igapäevaelus. Väärtustab hoolivust, ausust, õiglust, 
vastutustunnet, üksteise abistamist, sõprust ja armastust vastastikuse toetuse ning 
usalduse allikatena. 
7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mõistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning 
järgib turvalise suhtlemise reegleid. 
8. Mõistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide võimalikke põhjusi ja tõhusaid 
lahendusviise, mõistab erinevate käitumisviiside tagajärgi. 
9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mõistab koostegutsemise väärtust. 
10. Mõistab meediast tulenevaid ohtusid oma käitumisele ja suhetele ning vastutust oma 
sõnade ja tegude eest. 
11. Mõistab autoriõiguste järgimise vajalikkust. 



12. Teab, kuidas leida usaldusväärseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi 
korral abi küsida. 
13. Väärtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mõistab eluviisi ja keskkonna 
mõju tervisele. 
14. Teab, mis on riskikäitumine, teab riskikäitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja 
riskikäitumise mõju inimese tervisele. Mõistab enda valikute tagajärgi. 
15. Mõistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, väärtustab tervislikku elu uimastiteta ja 
teeb tervislikke valikuid. 
 

III kooliaste 

1. Teab, kuidas ühiskond mõjutab inimeste tervisekäitumist, suhtlemist ja õppimist. 
2. Mõistab inimese arengut murde- ja noorukieas. 
3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse. 
4. Väärtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat õpet, mõistab oma võimalusi ja 
vastutust enda elutee kujundamisel. 
5. On loov ja ettevõtlik. 
6. Mõistab, et inimene on sotsiaalne olend, mõistab normide vajalikkust ühiselus. Väärtustab 
hoolivust, ausust, õiglust ja vastutustunnet aktiivse ühiskonnaliikmena. 
7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja füüsilise suutlikkuse ning vaadete ja 
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv. 
8. Teab, et ühiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega. 
9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspõhiseid allikaid ja spetsialistide abi.  
10. Väärtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mõistab ja aktsepteerib 
inimliku läheduse erinevaid avaldumisviise. 
11. Mõistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi 
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaalõigusi. 



12. Mõistab füüsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mõjutavaid 
tegureid. 
13. Mõistab eluviisi, keskkonna ja pärilikkuse mõju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise 
käitumise tähtsust igapäevaelus. 
14. Väärtustab partnerite vastutustundlikku käitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot 
seksuaaltervist puudutavate küsimuste kohta. 
 

4.3. Õpitulemused ja õppesisu klassiti 
 

 Õpitulemused Õppesisu 
 

1. klass - - 

2. klass 1) kirjeldab oma välimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha; 
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled; 
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest; 
4) väärtustab iseennast ja teisi; 
5) mõistab viisaka käitumise vajalikkust. 

Mina. Minu erinevused teistest 
inimestest ja sarnasused nendega. 
Iga inimese väärtus. Viisakas 
käitumine. 

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda; 
2) kirjeldab tervet ja haiget inimest; 
3) teab, kas haigused on nakkuslikud või mitte; 
4) teab, et ravimeid võetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid 
võivad olla inimese tervisele ohtlikud; 
5) mõistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja 
puhkus ning liikumine ja sport; 
6) demonstreerib õpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivõtteid ja abi 
saamise võimalusi (nt haav, kukkumine, mesilase nõelamine, 

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise 
eest hoolitsemine. Ravimid. Tervislik 
eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja 
puhkus ning liikumine ja sport. Abi 
saamise võimalused. Esmaabi. 



ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, põletus ja 
rästikuhammustus); 
7) teab hädaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi. 
1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad; 
2) väärtustab üksteise abistamist ja arvestamist peres; 
3) teab oma kohustusi peres; 
4) selgitab lähemaid sugulussuhteid; 
5) kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus; 
6) teab inimeste erinevaid töid ja töökohti; 
7) kirjeldab ja eristab võimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes 
töödes; 
8) jutustab oma pere traditsioonidest; 
9) oskab tänaval käituda ning ületada sõiduteed ohutult; 
10) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduümbruses ning 
valib ohutu tee sihtpunkti; 
11) väärtustab toetavaid peresuhteid ja kodu. 

Kodu. Koduarmastus. Perekond. 
Erinevad pered. Vanavanemad ja 
teised sugulased. Pereliikmete 
tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste 
inimeste töö. Kodused tööd. 
Abivalmidus, kohuse- ja 
vastutustunne. Kodu traditsioonid. 
Koduümbrus. Naabrid ja 
naabruskond. Võõras ümbrus ja 
võõraga kaasaminek. Ohud kodus ja 
koduümbruses.   

1) eristab, mis on aja kulg ja seis; 
2) oskab koostada oma päevakava, väärtustades aktiivset vaba aja 
veetmist; 
3) väärtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise 
allikaks; 
4) selgitab asjade väärtust; 
5) oskab eristada oma ja võõrast asja ning mõistab, et võõrast asja ei 
tohi loata võtta; 
6) väärtustab ausust asjade jagamisel. 

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse 
kavandamine. Täpsus, lubadused, 
vastutus. 
Minu oma, tema oma, meie oma. 
Asja väärtus ja hind. Asjade väärtus 
teiste väärtuste seas. 



1) tunneb ära Eesti Vabariigi lipu ja vapi; 
2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, sünnipäeva ja presidenti; 
3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha; 
4) tunneb kodukoha sümboolikat; 
5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning väärtustab 
kodukohta; 
6) kirjeldab mardi- ja kadripäeva, jõulude ning lihavõttepühade 
rahvakombeid; 
7) väärtustab Eestit, oma kodumaad. 

Eesti – minu kodumaa. Kodukoht. 
Eesti rikkus. Rahvakalendri 
tähtpäevad. 

3. klass 1) väärtustab igaühe individuaalsust seoses välimuse, huvide ja 
tugevustega; 
2) väärtustab inimese õigust olla erinev; 
3) selgitab endasse positiivse suhtumise tähtsust; 
4) nimetab enda õigusi ja kohustusi; 
5) teab, et inimeste õigustega kaasnevad kohustused. 

Mina. Igaühe individuaalsus ja 
väärtuslikkus. Mina ja endasse 
suhtumine. Lapse õigused ja 
kohustused. 

1) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine 
toitumine, uni ja puhkus ning liikumine; 
2) eristab vaimset ja füüsilist tervist; 
3) kirjeldab olukordi ja toob näiteid, kuidas keelduda ja hoiduda 
tegevusest, mis kahjustab tema tervist; 
4) nimetab, kelle poole pöörduda erinevate murede korral; 
5) väärtustab tervislikku eluviisi. 

Vaimne ja füüsiline tervis. Tervislik 
eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek 
ohuolukorras. 

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja võrdleb enda vajadusi teiste 
omadega; 
2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sõbral, hindab ennast 
nende omaduste järgi; 

Minu ja teiste vajadused. Sõbrad ja 
sõpruse hoidmine. Sallivus. Üksteise 
eest hoolitsemine ja teiste 
abistamine. Ausus ja õiglus. 



3) väärtustab sõprust; 
4) teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koostööd; 
5) eristab enda head ja halba käitumist; 
6) kirjeldab oma käitumise tagajärgi ning annab neile hinnangu; 
7) väärtustab leppimise ja vabandamise tähtsust inimsuhetes;  
8) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob näiteid 
olukordadest, kus need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega 
toimetulekuks; 
9) demonstreerib õpisituatsioonis, kuidas keelduda 
ennastkahjustavast tegevusest; 
10) teab abi saamise võimalusi kiusamise ja vägivalla korral; 
11) mõistab, et kiusamine ja vägivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud 
käitumine; 
12) kirjeldab oma sõnadega, mida tähendavad vastutustundlikkus ja 
südametunnistus; 
13) väärtustab üksteise eest hoolitsemist ja üksteise abistamist; 
14) kirjeldab oma tegevuse planeerimist nädalas, väärtustades 
vastutust; 
15) nimetab üldtunnustatud käitumisreegleid ja põhjendab nende 
vajalikkust; 
16) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, 
kuidas käituda liikluses turvaliselt; 
17) eristab tööd ja mängu; 
18) selgitab enda õppimise eesmärke ning toob näiteid, kuidas 
õppimine aitab igapäevaelus paremini hakkama saada; 

Leppimine. Vabandamine. Oma 
muredest rääkimine ja tunnete 
väljendamine. Oskus panna end teise 
inimese olukorda. Keeldumine 
kahjulikust tegevusest. Minu hea ja 
halb käitumine. Südametunnistus. 
Käitumisreeglid. Minu käitumise 
mõju ja tagajärjed. Liiklusreeglid. 
Mäng ja töö. Õppimine. 
Kohustetunne ja vastutus. 
Meeskonnatöö. Tööjaotus. 



19) teab tegureid, mis soodustavad või takistavad keskendumist 
õppimisel; 
20) väärtustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust. 
1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid; 
2) selgitab, kuidas reklaamid võivad mõjutada inimeste käitumist ja 
otsuseid ning turvalist käitumist meediakeskkonnas; 
3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse 
tööga; 
4) mõistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel; 
5) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, 
hoidmine, kulutamine ja laenamine; 
6) kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja 
säästes. 

Teave ja teabeallikad ning nende 
kasutamine. Reklaami mõju. 
Turvaline käitumine 
meediakeskkonnas. Raha. Raha 
teenimine, kulutamine ja laenamine. 
Vastutus. Oma kulutuste 
planeerimine. 

1) selgitab skeemi järgi haldusüksuste seoseid oma kodukohas; 
2) leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid; 
3) nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke sümboleid; 
4) kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid; 
5) väärtustab oma kodumaad. 

Küla, vald, linn, maakond. Eesti teiste 
riikide seas. Naaberriigid. Eesti 
Vabariigi ja kodukoha sümbolid. 
Erinevate rahvaste tavad ja kombed. 
Sallivus. 

4. klass - - 
5. klass 1) Selgitab tervise tähendust ja seda mõjutavaid tegureid. 

• nimetab tervist mõjutavaid füüsilisi, vaimseid ja sotsiaalseid 
tegureid 

 
 
 
 

Klassiarutelud mõistete avamiseks. 

Tervise teemat käsitlevad õpetaja 
selgitused koos esitlustega. 

Mõistekaart ja definitsioon “tervis”.  

Mänguline ülesanne - nurgad.  



 
 

2) Seostab peamisi tervisenäitajaid inimese tervisliku seisundiga 
(nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss, 
kehamassiindeks). 

• nimetab mõõdetavaid ja hinnangulisi tervisenäitajaid; 
• selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist mõjutavad 

3) Teab, et meedia saab mõjutada inimeste tervisekäitumist, toob 
näiteid. 

• mõistab reklaamide eesmärke, 
• eristab arvamust faktist 
4) Toob näiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna 

turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku 
toitumist. 

• Toob näiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste 
kehalist aktiivsust. 

• Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust. 
5) Nimetab murdeeas toimuvaid füüsilisi ja emotsionaalseid 

muutusi. 
• Toob näiteid erinevast arengutempost murdeeas. 
6) Toob näiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas 

neid vältida, hoidub riskikäitumises: 
7) Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kõigile 

ning järgib neid. 
8) Toob näiteid meediaga seotud ohtudest  

Diagrammi koostamine. 

Infootsing.  

Sõnaalias.  
Praktiline ülesanne. 
Individuaalülesanne.  
Plakat “ Hea une saladus”.   

Unepäeviku täitmine.  

Rühmatöö.  

Stressi maandamise meetodite 
praktiline harjutamine. 

Loovülesanne. 

Refereerimine.  
Pildi/ reklaami analüüs.  
Joonemäng “jah - ei”.  
 
 



9) Teab, mis on autoriõigused ja et need on seadusega kaitstud, 
miks peab autoriõigusi järgima ja mida võib endaga kaasa tuua 
autoriõiguste eiramine. 

10) Otsib, leiab ja esitab usaldusväärsetest allikatest 
terviseteemalist infot, järgides autoriõigust. 

11) Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku 
mõju tervisele. 

12) Demonstreerib õpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi 
kahjustavast tegevusest, kasutades tõhusaid enesekohaseid ja 
sotsiaalseid oskusi. 

13) Toob näiteid, kuidas enda käitumisega ennetada haigestumist. 
14) Demonstreerib õpisituatsioonis esmaabivõtteid, teab, kust 

otsida vajaduse korral abi. 
 

6. klass Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb. 
• Mõistab enesehinnangu olemust. 
• Saab aru, et enesehinnang on osa tema minapildist. 

Selgitab enda erinevate omaduste arendamise võimalusi. 
• oskab nimetada enda erinevaid omadusi 
• mõistab, et ennast saab pidevalt arendada 

Mõistab oma võimalusi algatada ettevõtmisi ja toob näiteid 
ettevõtlikust tegutsemisest. 

• mõistab, et tema ise saab suunata oma tegevusi 
  
 

Klassiarutelu mõistete avamiseks. 

Õpetaja selgitused esitlusega. 
Enesehinnang ja selle kujunemine. 

Mõistekaardi koostamine - keha, 
välimus, tunded, suhted, suhtumine 
endasse. 

Individuaalülesanne.  

Paarisülesanne. Tähemäng.  

Individuaalülesanne.  



Seostab ettevõtlikkust tulevase tööeluga.  
• õpib tundma oma huvisid ning seostama neid tulevikuga 

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb. 
• mõistab suhtlemise olemust 
• toob näiteid suhtlemise komponentide kohta 

 

Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning 
analüüsib nende vastastikuseid seoseid. 

• mõistab suhtlemise komplekssust 
Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat käitumist ning mõistab 
nende käitumisviiside mõju suhetele. 

• iseloomustab erinevaid käitumisviise 
Teab, mis on eelarvamused ja stereotüüpsed hoiakud, ja tunneb need 
ära.  

Toob näiteid eelarvamuste mõjust igapäevaelus. 

Toob näiteid, kuidas eelarvamused mõjutavad igapäevasuhtlust. 
Teab, et tal on õigus öelda „ei“, ja demonstreerib õpisituatsioonis „ei“ 
ütlemist oma tervise kaitsel ja õiguste eest seismisel. 

Demonstreerib õpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi 
kahjustavast tegevusest, kasutades tõhusaid enesekohaseid ja 
sotsiaalseid oskusi. 

• nimetab kahjustavaid käitumisviise 
• selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi kahjustamata. 

Rühmaarutelu. Miks on toetav/ 
positiivne enesehinnang oluline? 
Mis/ kes mõjutavad 
enesehinnangut? 

Kursust läbiva meeskonnamängu 
“Üksikul saarel” I etapp: mida võtan 
kaasa, millised on minu omadused 
ja panus. 

Õpetaja selgitused esitlusega.  

Kompleksülesanne. 
Loovülesanne. 
Viktoriin. 
Minifirma.   
Ajurünnak.  
Kuulujutu mäng.  
Loovülesanne. Voldiku/ plakati  
koostamine käitumisviiside 
võrdlemiseks. 

Juhtumite lahendamine. 
Klassiprojekt. Osalemine 
vabatahtlikus tegevuses oma 
kodukohas. 
Mäng tundekaartidega.  



Toob näiteid turvalisest suhtlemisest igapäevaelus, sh internetis ning 
lahendab õpisituatsioonis teemakohaseid probleeme. 

• mõistab enda vastutust erinevates suhtluskeskkondades 
Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mõistab inimeste 
erivajadusi. 

• nimetab inimeste erivajadusi 
Toob näiteid hoolivast, ausast, õiglasest ja vastutustundlikust 
käitumisest. 

• selgitab miks sõbralik käitumine on kasulikum 
Demonstreerib õpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tõhusat 
kasutamist. 

• nimetab sotsiaalseid oskusi, 
• toob näiteid sotsiaalsete oskuste kohta 

Demonstreerib õpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja 
suhteid tugevdavalt väljendada. 

• mõistab, et kõik tunded on normaalsed 
• oskab oma tundeid väljendada ennast ja teisi kahjustamata 

Selgitab konflikti häid ja halbu külgi. 

Kirjeldab tõhusaid ja mittetõhusaid konfliktide lahendusviise. 

Valib õpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva käitumisviisi. 
Näeb ühe probleemi lahendamise erinevaid võimalusi. 

• nimetab erinevaid probleeme 
• toob näiteid erinevate tõhusate probleemilahenduste kohta 

 



Lahendab loovalt ja koostöiselt probleeme ja toob esile erinevate 
lahenduste eelised ning puudused. 
Kirjeldab, kuidas kaaslased võivad mõjutada otsustamist. 

• nimetab mõjutamise viise 
 

Toob näiteid, milliste tagajärgedeni võivad erinevad otsused viia. 
• mõistab enda vastutust oma otsuste ja tegude eest 

Toob näiteid enda positiivsete omaduste kohta. 

Märkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi. 
 

7. klass Kirjeldab pärilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, ümbritsevate 
inimeste ja hariduse mõju inimese arengule ja otsustele; 

Seostab inimese kasvamist ja arengut pärilike ning 
keskkonnateguritega; 
 
Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda 
täiskasvanueast;   
 
Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;  

Toob näiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut; 
 
Analüüsib ennast oma väärtuste, isikuomaduste, võimete ja huvide 
põhjal ning seostab seda valikutega elus;  

Ülesanded ja töölehed.  

Paaristööd.  

Töö helifailidega.  

Võrdlused. 

Joonis.  

Ülesanne.  

Komplimendi ülesanne.  

Rühmatöö.  

Eneseanalüüs Johari akna mudelit 
kasutades 



Analüüsib inimese võimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel; 
 
Mõistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob näiteid rühma kuulumise 
ja rühmas suhtlemise olulisusest;  

Toob näiteid erinevate rühmade normidest ja reeglitest, mis toetavad 
ühiselu toimimist;  

Analüüsib enda rolli, õigusi ja kohustusi erinevates rühmades; 
 
kirjeldab rühma mõju käitumisele, sh sõltumatuse ja autoriteedi 
olemust inimsuhetes, demonstreerib õpisituatsioonis toimetulekut 
rühma survega;   
 
Analüüsib tegureid, mis aitavad säilitada inimese vaimset heaolu, 
märkab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;  

Analüüsib laste heaolu mõjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb 
ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini seista laste heaolu eest; 
 
Analüüsib uimastitega seotud riskikäitumise tagajärgi inimese 
toimetulekule ning sekkumise võimalusi indiviidi   ja ühiskonna tasandil; 
 
Toob näiteid seadustest, mis kaitsevad laste õigusi, tervist ja heaolu, 
ning analüüsib õiguste ja kohustuste seoseid;  
 

Loovülesanne.  

Tegevusplaani koostamine ja 
kaasõpilase tegevusplaani 
hindamine etteantud kontroll tabelit 
kasutades. 

Juhtumite analüüs.   

Rühmatöö.  

Õpiprojekt: noorte 
uimastitarvitamisega seotud  
negatiivsete tagajärgede 
ennetusvõimalusi 
kogukonnas/lähiümbruses. 

Infootsing.  

TAI mäng ja info. Kuidas öelda ei 

Bingo.  

Ajurünnak.  



8. klass Toob näiteid füüsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest 
seostest;  
 

Analüüsib tervisekäitumise mõju füüsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele 
tervisele; 
Analüüsib kehalise aktiivsuse ja toitumise mõju tervisele;   
 
Teab, mille põhjal ära tunda teaduslikku tervisealast infot;  

Analüüsib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete 
ja ravivõtete usaldusväärsust; 
 
Analüüsib tegureid, mis aitavad säilitada inimese vaimset heaolu, 
märkab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;   
 
Toob näiteid olulisematest tervisenäitajatest;  

Analüüsib enda terviseseisundit tervisenäitajate põhjal ning kavandab 
vajaduse korral muudatusi eluviisis; 
 
Analüüsib ja toob näiteid eluviisi, keskkonna ja pärilikkuse mõjust 
tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid 
igapäevaelus; 
Toob näiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mõnda 
nendest enda kodukohas või koolis; 
 

Arutelud. 
Rühmatöö.   

Ülesanne: sõprus ja tsitaadid.  

Loovülesanne. 

Ajurünnak.  

Mäng palliga.  

Aktiivtööd. 

Maailmahariduslik ülesanne. 
Töötuba “Küla ehitamine”  mõjus 
rühma- või klassitegevus, mille 
jooksul saab osaleja kogeda uue 
kultuuriruumiga kohanemise 
keerukust ja tunnet, mida tähendab 
kuuluda kas ühiskonna kultuurilisse 
enamusse või (marginaliseeritud) 
vähemusse. 

Võrdlev ülesanne.  

Lühivideode abil analüüs ja arutelu.  

Reklaami analüüs  

Veebimängud ja ülesanded:  

  

https://maailmakool.ee/materjalid/100063/tootuba-kula-ehitamine/


Selgitab suhete loomise, säilitamise ja lõpetamise võimalusi ennast ja 
teisi kahjustamata;  
 

Kirjeldab ja toob näiteid erinevatest tunnete ja läheduse 
avaldumisviisidest, nt meeldimine, sõprus, armumine, armastus; 
 
Analüüsib suhtevägivalla avaldumisvorme ja põhjusi, teab, kuidas 
käituda lähisuhtevägivalla korral ning toob näiteid abi saamise 
võimalustest;   
 
Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle 
individuaalsust; 

Mõistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga 
inimeste õigust võrdsele ja lugupidavale kohtlemisele. 
 
Toob näiteid turvalisest seksuaalkäitumisest ja seksuaalõigustest. 

Analüüsib turvalise seksuaalkäitumise ja abi saamise võimalusi.  
 
Toob esile seksuaalkäitumisega seotud müütide ja soostereotüüpsete 
hoiakute mõju inimese tervisekäitumisele;   
 
Demonstreerib õpisituatsioonis inimväärikust alandavale käitumisele 
reageerimise viise ja abi saamise võimalusi; 
 



Analüüsib uimastitega seotud riskikäitumise tagajärgi inimese 
toimetulekule ning sekkumise võimalusi indiviidi ja ühiskonna tasandil;   
 
Demonstreerib õpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse 
korral otsida abi. 

9. klass - - 

 
 


