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Lisa 4.6. Ainevaldkond: SOTSIAALAINED

Arukiila Pohikool lahtub Pohikooli riikliku oppekavast:
6. PK Ainevaldkond "Sotsiaalained" - Oppekava materjalide veeb - Oppekava materjalide veeb (projektid.edu.ee)

Riikliku 6ppekava lisa:
PROK Lisa 6 Ainevaldkond Sotsiaalained (riigiteataja.ee)

Erisused on kirjeldatud alljargnevalt:

ULDOSA

1.1. Ainevaldkonna ja 6ppeainete kirjeldus

Ainevaldkonna 6ppeaineteks on Arukutla Pdhikoolis jargmised dppeained:
e Ajalugu
e Uhiskonnadpetus
e Inimesebpetus

Ainevaldkonna kirjeldus ja 6ppe eesmark:

Sotsiaalainete padevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla
aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada Uhiskondlikke suhteid minevikulihiskondades lahtuvalt ajaloolisest
kontekstist ja Gldinimlikest vaartustest. Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli lOopetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab Uhiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja
seoseid;



https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=211453859
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa6.pdf

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analtusib oma véimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku,
votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevdtlikkust ning arendab endas neid omadusi ja
padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, Uldinimlikke vaartusi ja Uldtunnustatud
kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne Uhiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu; vaartustab teaduspohist maailmapilti ja
kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole
inimvaarikust alandavad voi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonna kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;
7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik
tarbija.

Ajalugu 6ppides omandavad &pilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning
kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse 6pilane teadvustama, anallusima ja kriitiliselt hindama ning télgendama minevikus
aset leidnud sindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapaevaga ning ajaloostindmuste erineva tdlgendamise
pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikunahtuste mojul toimuvat arengut.

Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste
vordoiguslikkusest. Inimesedpetus l6imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres,
kogukonnas ja Uhiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovbimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse lUldeesmark
on aidata kaasa dpilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse dpilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja Gldinimlikke vaartusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne ning diglus.

Uhiskonnaépetuses omandavad épilased teadmised, oskused ja hoiakud (hiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste
tegemiseks. Oppeaine lldeesmark on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks. Koik




sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analtitsida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid
valjendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei
kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna 6ppeainete kaudu opitakse tundma ning jargima uhiskondlikke vaartusi,
norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste vastastikustest
suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning Uhiskonnas.
Omandatakse teadmisi majandusest, tdoturust, maksundusest, Opitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult.
Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva
maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate 6ppeteemade kaudu kujundatakse dpilastes esmane valmisolek margata
ebavdrdsust Uhiskonnas ja aidata kaasa vordodiguslikkuse, sh soolise vordodiguslikkuse edendamisele. Kdigi sotsiaalvaldkonna
dppeainete seisukohalt on tahtis koostddoskus ja tddtamine riihmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku tihiskonnaellu
sekkuda ja olla edukas elukestvas 6ppes ja tooturul.

1.2. Valdkonnapadevus




Sotsiaalainete padevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla
aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust métestada Uhiskondlikke suhteid minevikuthiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist
ja dldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete 6petamise kaudu taotletakse, et pohikooli lopetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab Uhiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja
seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, anallusib oma voimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, vétab
eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma d&igusi ja kohustusi, jargib seadusi, Uldinimlikke vaartusi ja uldtunnustatud
kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne Uhiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu; vaartustab teaduspohist maailmapilti ja
kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole
inimvaarikust alandavad voi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonnakultuuri parandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.




1.3. ainevaldkonna o6ppeainete maht

Ajalugu hakatakse éppima 2. kooliastmes, 5. klassist.

Inimesedpetust hakatakse eraldi ainetunni raames 6ppima alates Il kooliastme 5. klassist.
Uhiskonnabpetust hakatakse eraldi ainetunni raames dppima alates Il kooliastme 6. klassist.

Ainekavad on koostatud arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused on saavutatavad jargmise soovitusliku tunnijaotuskava korral:

Oppeaine Tundide arv Tundide arv Tundide arv
| kooliastmes Il kooliastmes Il kooliastmes
Ajal
Jalugu 0 3 5
1.kl | 2.kl | 3.kl | 4kl | 5.kl | 6.kl | 7.kl | 8.kl 9.kl
- - - - 1 2 2 |2 2
Uhiskonnadpetus 1 2
1.kl | 2.kl | 3.kl | 4kl | 5.kl | 6.kl | 7.kl | 8.kl 9.kl
- - - - - 1 - 1 1
Inimesedpetus 2 2
1.kl | 2.kl | 3.kl | 4kl | 5.kl | 6.kl | 7.kl | 8.kl 9.kl
- - - - 1 1 1 1




1.4. Uldpadevuste saavutamine, 6ppekava libivate teemade kasitlemine ja 16iminguvdimalused
ainevaldkonnas

Uldpadevuste fookus Sotsiaalainete padevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida lahikonnas,
valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust métestada Uhiskondlikke suhteid minevikuuhiskondades
lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja Uldinimlikest vaartustest.

e Kultuuri- ja vaartuspadevuse saavutamise | Suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi Uldkehtivate moraalinormide seisukohast;

toetamiseks: tajuda ja vaartustada oma seotust teiste inimestega, thiskonnaga, loodusega, oma ja
teiste maade ja rahvaste kultuuriparandiga ning nutdiskultuuri sundmustega;
vaartustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata tldinimlikke ja Uhiskondlikke
vaartusi, vaartustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustada
oma vaartushinnanguid;

e Sotsiaalse ja kodanikupadevuse | Kujundatakse suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi tldkehtivate moraalinormide

saavutamise toetamiseks: seisukohast; tajuda ja vaartustada oma seotust teiste inimestega, Uhiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripdrandiga ning nuudiskultuuri
sundmustega; vaartustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata tldinimlikke ja
Uhiskondlikke vaartusi, vaartustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust;
teadvustada oma vaartushinnanguid;

e Enesemaaratluspadevuse saavutamise | Kujundatakse suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja
toetamiseks: vastutustundliku kodanikuna ning toetada Uhiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti
riiklikku iseseisvust; teada ja jargida Uhiskondlikke vaartusi ja norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja Uhiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapaéra;
teha koostodd teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja

nende vaartushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

o Opipadevuse saavutamise toetamiseks: Kujundatakse suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja rithmas ning
hankida 6ppimiseks, hobideks, tervisekaitumiseks ja karjaarivalikuteks vajaminevat

teavet; planeerida 6ppimist ja seda plaani jargida; kasutada &pitut erinevates




olukordades ja probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varemdpituga;
analUUsida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal
edasise dppimise vajadusi;

Suhtluspadevuse saavutamise
toetamiseks:

Kujundatakse suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt valjendada nii
emakeeles kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja moistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja péhjendada; lugeda
ning eristada ja moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste,
kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada
Oigekeelsust ja valjendusrikast keelt ning kokkuleppel pdhinevat suhtlemisviisi;

Matemaatika-, loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalane péadevuse saavutamise
toetamiseks:

Kujundatakse suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, sumboleid, meetodeid
koolis ja igapdevaelus; suutlikkus kirjeldada imbritsevat maailma loodusteaduslike
mudelite ja mdotmisvahendite abil ning teha téenduspdhiseid otsuseid; mdista
loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid
eesmargiparaselt;

Ettevotlikkuspadevuse saavutamise
toetamiseks:

Saavutatakse suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi
erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; naha probleeme ja neis peituvaid véimalusi,
aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmarke, koostada plaane, neid
tutvustada ja ellu viia; korraldada Uhistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvdimet ja
vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele;
votta arukaid riske; rakendada finantskirjaoskust;

e Digipadevus

Suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
uhiskonnas nii 6ppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja
sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust;
osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja
kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda
ja teha koostddd erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning




osata kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida

digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspohimaotteid nagu igapaevaelus.

Labivad teemad on ainellesed ja kasitlevad Uhiskonnas tahtsustatud valdkondi ning véimaldavad luua ettekujutuse Uhiskonna kui terviku
arengust, toetades opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada.

Elukestev 06pe ja karjaari
kujundamine

Taotletakse 6pilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis 6ppima kogu elu, tditma erinevaid rolle
muutuvas opi-, elu- ja tddkeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas
tegema sobivaid haridus- ja tdoalaseid valikuid;

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks
inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma
lahendusi keskkonna- ja inimarengu klsimustele;

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus

Taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja Ghiskonnaliikmeks,
kes moistab uhiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust, tunneb
end Uhiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja
arengusuundadele;

Kultuuriline identiteet

Taotletakse 6pilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte-
ja kaitumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo valtel, kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktikate eriparast ning kes vaartustab omakultuuri ja
kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis;

Teabekeskkond ja
meediakasutus

Taotletakse opilase kujunemist teadlikuks ja anallitsivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
adekvaatselt umbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt
analltsida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma
eesmarke ja Uhiskonnas omaksvdetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma
kaitumise eest end Umbritsevas teabekeskkonnas;




Tehnoloogia ja innovatsioon Taotletakse 6pilase kujunemist uuendusaltiks ja niludisaegseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt

tookeskkonnas;

kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, 6pi- ja

Tervis ja ohutus Taotletakse 6pilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fuusiliselt terveks

Uuhiskonnaliikmeks, kes on véimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama
tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

Vaartused ja kdlblus Taotletakse opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb Uhiskonnas

uldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimotteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa ukskodikseks,
kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Loiming toimub eelkdige lahtudes riiklikust dppekavast ning koostd6 voéimalustest Arukila pdhikooli erinevate valdkondade dppetoolide

vahel.

Valdkonnasisesed loiminguvéimalused ja rohuasetused:

Valdkonnaiilesed loiminguvéimalused
jarohuasetused:

o Kasitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning
tadnapaeval.

e Teemapaevad, -nadalad

¢ Ainealased vdistlused, 6pisiindmused

e Olumpiaadid

Osavott traditsioonilistest koolisindmustest ja
ettevotmistest

Opi- ja koostddoskuste dpetamine ainetundide raames
Projektdppepaevad

Iseseisva/Ennastjuhtiva dppija paevad

Opilasesinduse poolt korraldatavad ettevétmised
Osavott piirkondlikest ja vabariiklikest konkurssidest,
ainevdistlustest, olumpiaadidest jmt.

Valjasdidud ja ekskursioonid

1.5. Oppekorralduse erisused (ehk dppe kavandamine ja korraldamine)




Erisused puuduvad.

1.6. Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Hindamine toimub vastavalt Arukila Péhikoolis kehtivale hindamisjuhendile.

1.7. Oppekeskkonna erisused

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, Uksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetay, turvaline,
kiusamis- ja vagivallavaba oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus margatakse ja
tunnustatakse dpilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende Ule ning hinnatakse neid,
lAhtudes allikatest, téenduspdhistest faktidest ning demokraatliku Uhiskonna aluspdhimaotetest.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse &ppekava alusvaartustest, uUldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, taotletavatest dpitulemustest ja dppesisust ning
toetatakse ldimingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et opilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses uUhtlaselt ja jatab piisavalt aega nii
huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) vdimaldatakse nii Uksi- kui ka Uhisépet (paaris- ja rthmatddd, dppekaigud, praktilised t66d), mis toetavad dpilaste kujunemist aktiivseiks
ning iseseisvaiks dppijaiks;

4) kasutatakse 6pillesandeid, mis toetavad individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nludisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid épikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse 6pikeskkonda: arvuti/multimeediaklass, kooliimbrus, looduskeskkond, muuseumid, naitused, ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh rakendatakse aktiivopet: rollimangud, arutelud, vaitlused, projektdpe, dpimapi ja uurimistoo
koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d.




2. AJALOO AINEKAVA

2.1. Oppeaine kirjeldus

Pohikooli ajalooopetusega taotletakse, et opilane tunneks huvi mineviku vastu.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. P6hikoolis tdhtsustatakse dpilasele
jdukohast, inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees.

Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed
mineviku ning nuldisaja ajaloosindmuste ja ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku péoérdumata on raske maoista tanapaeva,
nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkusimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel
perioodidel.

Opitakse vaartustama kohalikku kultuuripérandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analliiisima eetilisi valikuid ja m&istma hukka
agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende kujunemisetagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine
sOltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosindmuste ja
nahtuste kasitlemist erinevates allikates.

Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vérdselt
asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele klisimustele ja kohaneb
uute eeldustega. Opilased 6pivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates vdib minevikku tdlgendada erinevalt, dpivad eristama
propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et kdik allikad ei ole vordselt usaldusvaarsed ning kdik tdlgendused ei ole asjakohased.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sGnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analliusida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta klUsimuste esitamise ning neile vastamise oskus;4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemine oskus, arutlusoskus,

jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja péhjendamise oskus;




5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostd0- ja konfliktilahendusoskus;
6) allikaanaluls ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja
kirjaliku enesevaljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

2.2, Teadmised, oskused ja hoiakud kooliastmeti

_ Teadmised, oskused ja hoiakud

| kooliaste

e Teab, ajaloo periodiseerimise pdhimaotteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.

e Teab, et ajaloosindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajarjed.

e Kasutab ajaloomoisteid kontekstis.

e Teab néaiteid kodukoha minevikust.

e Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi sindmusi ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos.

e Mbdistab, kuidas kujunes inimasustus.

e Modistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning uhiskonnaelu.

e Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm

Il kooliaste erinev.

e Teab, et eri aegadel on Uhiskonnas olnhud erinevad vaartussisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapaeva
kontekstis.

e Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele Uhiskonnavormidele ajaloos.

o Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab allikate usaldusvaarsust
hinnata.

e Teab naiteid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.

e Markab ja vaartustab minevikuparandit Eestis ja mujal.

e Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.




Teab naiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda méjutanud.

Il kooliaste

Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid p&hitunnuste kaudu.

Maéistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile sundmuste ja protsesside p&hjusi ja tagajargi ning
jatkuvuse ja muutuste naiteid.

Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo pdordepunkte.

Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

Mbistab tdnapédeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide méju maailmas.
AnalUusib inimeste igapaevaelu ja Uhiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse kasvu.

Moistab teaduse ja tehnika arengu madju inimeste eluviisile ja Uhiskonnaelu valdkondadele.

Madistab kolonialismi ja rahvastikurande pd&hjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapaeval globaalse ajaloo
perspektiivis.

Anallusib inimese sotsiaalseid ja Uhiskondlikke rolle minevikus ja tanapaeval, individuaalse eneseteostuse
piiranguid ja voimalusi lAhtuvalt Ghiskonna arengust.

Maéistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik Ghiskond minevikus, vorreldes tdnapaevaga.
Moistab, kuidas inimese kasitus on ajas muutunud.

Kogub ajalooalast informatsiooni, tdotab erituUbiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt,
teeb informatsiooni p&hjal jareldusi.

Eristab poliitilisi 6petusi, teab nende kujunemislugu.

Analuusib kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ja mdistab Uksikisiku rolli kultuuripadrandi kandjana.
Anallusib inimese tervisekaitumise muutumist ajaloos.

Maéistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos

2.3.

Opitulemused ja 6ppesisu klassiti

-3pitulemused \ Oppesisu




klass

klass

klass

klass

Sl Bl B

klass

AJAARVAMINE ja AJALOOALLIKAD

e kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr,
sajand, aastatuhat jt;

e teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja sundmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pdohjendab oma valikut;

e paigutab ajateljele isikliku elu sindmusi, ajaloosindmusi ja -
perioode, kasutades oigesti ajathikuid; lahendab ajatelje abil
ulesandeid

e teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks,
kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning toob nende kohta naiteid;

e Iseloomustab erinevate allikatlUpide eripara, hinnates nende
usaldusvaarsust

Oppetegevused libi erinevate
teemade:
¢ Intervjuu labi viimine sugulasega
e Arutelud ja rihmatéod
¢ Vdimalusel muuseumi voi arhiivi
kllastamine, sh interneti
vahendusel
e Esitluse koostamine
e VR-prillide kasutamine
¢ Hindelised t6dd, sh kontrollt6od
ja lGhijutud
¢ Filmid ja éppevideod, sh inglise
keelsed
Infootsing
Erinevad épimangud
Loovilesanne
Kriitiline mdtlemine

ELU MUINASAJAL, KESKAJAL, UUSAJAL JA LAHIAJAL

e toob naiteid sindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos
ning isiklikus elus
e nimetab mdnda avastust /leiutist ja selgitab selle/nende tahtsust




e kirjeldab ajaloosiindmuse naitel pdhjuse ja tagajarje seost ja
iseloomustab allikatutpide eripara, hinnates nende
usaldusvaarsust

e teab, et inimeste arusaam maailmast sdéltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist Ghiskonnas

e toob naiteid oma kodukoha ja/vdi Eesti ajaloomalestistest ja
selgitab nende olulisust

e toob naiteid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad
inimeste igapaevaelu

6. klass

MUINASAEG

e teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja sundmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut

e kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt

e kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

e naitab kaardil ning péhjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse
pélluharimine;

e teab, mis muudatusi Uhiskonnaelus toi kaasa metallide kasutusele
votmine;

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg, varanduslik ebavérdsus,
sugukond, hdim;

e teab ning naitab kaardil Eesti ja kodukoha esimesi
inimasustusalasid

Oppetegevused libi erinevate
teemade:

e Arutelud, rollimangud ja
rathmatood

e Vadimalusel muuseumi vai arhiivi
kulastamine, sh interneti
vahendusel

e Fotolavastus

e VR-prillide kasutamine

e Hindelised t06d, sh kontrolltood
ja lGhijutud

¢ Filmid ja dppevideod, sh inglise
keelsed

e Erinevad andmebaasid, nt

MUIS, DIGAR jt

Infootsing

Opiméangud

Loovulesanne

Kriitiline motlemine




VANAD IDAMAAD

e toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest
maojust minevikus

e selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kérgkultuurid, ning
naitab kaardil Egiptust ja Mesopotaamiat;

e kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse, Mesopotaamia voi
Juuda riigi naitel;

e tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin,
matemaatika, astronoomia, kirjandus,kujutav kunst, Egiptuse
puramiidid ja Babuloni rippaiad; teab, et esimesed kirjastisteemid
olid kiilkiri ja hierogllUfkiri;

e seletab madisteid linnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel,
puramiid, preester, Vana Testament.

VANA-KREEKA
1) naitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Mukeene
kultuurist;

3) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes
valdkondades: kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

4) vordleb Vana-Kreeka Uihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta naitel;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid polis, rahvakoosolek, akropol,
agoraa, tlrann,aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos,




oliumpiamangud, teater, tragdddia, komdodia, skulptuur, Trooja sdda,
hellenid, tahestik

VANA-ROOMA

1) naitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat,
Konstantinoopolit, Ida-

Roomat ja Ladne-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning oskab tingmarkidest juhindudes naidata
kaardil Rooma riigi

territooriumi ja selle laienemist;

3) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid vabariik, foorum, kapitoolium,
Colosseum, patriits, plebei,

konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion,
kodusbda, kristlus, piibel,

provints, Ida-Rooma, Ladne-Rooma, Kartaago, Konstantinoopol, ladina
keel.

7. klass

MAAILM KESKAJAL 476-1492

1) kirjeldab laanikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku Uhiskonda,
naturaalmajandust ning

talupoegade ja feodaalide elulaadi;

2) teab kiriku osa keskaja Uhiskonnas nii kultuuriparandi sailitajana kui ka
maailmapildi

kujundajana;

Oppetegevused libi erinevate
teemade:

e Arutelud, rollimangud ja
rathmatood

e Vodimalusel muuseumi voi arhiivi
kulastamine, sh interneti
vahendusel

e Fotolavastus
e Esitluse koostamine
e VR-prillide kasutamine




3) teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, ning kirjeldab keskaegse linna
eluolu;

4) iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust varakeskaegses Uhiskonnas ja
Frangi riigi jagunemise

tagajargi;

5) iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale, naitab kaardil
araablaste vallutusi;

6) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja naitab kaardil nende retkede
p&hisuundi;

7) toob esile ristisddade eesmargid ja tulemused;

8) nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab
eestlaste eluolu

muinasaja ldépul, Eesti ristiusustamist ning muistset vabadusvoitlust;

9) teab, kuidas kujunes BUtsantsi riik ja tekkis Vana-Vene riik;

10) seletab madisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn,
senjoor, vasall, feodaal,

parisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, M66gavendade
Ordu, Liivi Ordu,

romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, moSee, Meka;

11) teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende
tegevust.

MAAILM VARAUUSAJAL 1492-1600

1) teab, kuidas médjutasid varauusaegset Uhiskonda maadeavastused,
tehnoloogia areng ja

reformatsioon;

Hindelised t66d, sh kontrollt6od
ja lUhijutud, arutlus

Filmid ja 6ppevideod, sh inglise
keelsed

Erinevad andmebaasid, nt
MUIS, DIGAR jt

Tallinna vanalinnas dppepaev
Infootsing

Opiméangud

Loovulesanne

Kriitiline matlemine




2) kirjeldab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning
reformatsiooni moju;

3) seletab Liivi s6ja pdhjusi ja tagajargi;

4) seletab moisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri
usk, renessanss,

humanism;

5) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning
iseloomustab nende tegevust.

8. klass

MAAILM 1600-1815

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti
voimukorralduses, talurahva elus,

hariduses ja kultuuris ning mis olid Pdhjasdja tagajarjed Eestile;

2) selgitab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik,
absolutism, valgustatud absolutism,

parlamentarism;

3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi,
tagajargi ja moju;

4) toob esile Uhiskonna Umberkorraldamise vdimalusi reformide ja
revolutsiooni teel ning saab aru,

mille poolest need erinevad;

5) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja kirjeldab Ameerika
Uhendriikide riigikorraldust;

6) kirjeldab baroki ja klassitsismi pohijooni;

7) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid valgustus, valgustatud
absolutism, reform, revolutsioon,

Oppetegevused libi erinevate
teemade:

e Arutelud, rollimangud ja
rahmatood

e Vodimalusel muuseumi voi arhiivi
kulastamine, sh interneti
vahendusel

e Fotolavastus

e Esitluse koostamine

e Hindelised t66d, sh kontrollt6od
ja luhijutud, arutlus

e Filmid ja dppevideod, sh inglise
keelsed

e Erinevad andmebaasid, nt

MUIS, DIGAR vms

Opiprojekt Kadriorus

Infootsing

Opiméangud

Loovulesanne

e Kriitiline métlemine




restauratsioon, absolutism, parlamentarism;

8) teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter | ja Voltaire, ning
iseloomustab nende tegevust

MAAILM 1815-1918

1) naitab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;

2) kirjeldab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas;

3) selgitab Eesti iseseisvumist;

4) teab Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajargi;

5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi

kultuurisaavutusi;
6) seletab
linnastumine, rahvuslik liikumine,

ja kasutab kontekstis moisteid rahvusriik, monopol,

venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism,
sotsialism

9. klass

Maailm kahe maailmasodja vahel 1918-1939

1) naitab kaardil Esimese maailmasoja jarel toimunud muutusi;

2) iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset Uhiskonda;
3) kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi
parlamentarismi aastail ja vaikival

arengut demokraatliku
ajastul;

4) kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas,
nimetab uusi kultuurindhtusi

ja tahtsamaid kultuurisaavutusi;

5) seletab ja kasutab kontekstis modisteid demokraatia, diktatuur,

autoritarism, totalitarism, faSism,

Oppetegevused libi erinevate

teemade:
e Arutelud, rollimangud ja
raihmatood
e Voimalusel muuseumi voi arhiivi
kulastamine, sh interneti
vahendusel

Fotolavastus

Esitluse koostamine

Referaadi koostamine
Hindelised tood, sh kontrolltood
ja arutlused




kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit, Versailles’
susteem, vaikiv ajastu,

parlamentarism, Tartu rahu;

6) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin
Delano Roosevelt, Konstantin

Pats ja Jaan Ténisson.

Teine maailmaso6da 1939-1945

1) teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasadja eel;

2) teab, millal algas ja loppes Teine maailmasdda, toob esile Teise
maailmasodja puhkemise

pohjused, sbja tulemused ja tagajarjed;

3) kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasdja sbjategevuse
kulgu;

4) selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust Eesti ajaloos;

5) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

6) teab, mis riigid tegutsesid koostoos Saksamaaga ning mis riikidest
moodustus Hitleri-vastane

koalitsioon;

7) seletab modisteid MRP, holokaust, kluuditamine, baaside leping,
okupatsioon, URO.

Maailm parast teist maailmasoda 1945-2000

1) teab kilma s6ja pdhijooni ning toob esile selle avaldumist ja vorme,
naitab kaardil tahtsamaid

kilma sbja aegseid kriisikoldeid;

Filmid ja dppevideod, sh inglise
keelsed

Erinevad andmebaasid, nt
MUIS, DIGAR, KoguMelLugu jt
Infootsing

Opiméangud

Loovulesanne

Kriitiline moétlemine




2) teab ja naitab muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastail;

26

3) kirjeldab t66stusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi naitel;

4) kirjeldab kommunistlikku Ghiskonda NSV Liidu naitel ning Eesti arengut
NSV Liidu koosseisus;

5) toob esile kommunistliku susteemi kokkuvarisemise pdhjused ja
tagajarjed;

6) kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

7) iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi valtel;

8) seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost, kulm
sOda, kriisikolle,

kollektiviseerimine, industrialiseerimine, metsavennad, plaanimajandus,
massirepressioon,

Atlandi Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

9) teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Ruutel, Lennart
Meri, Edgar Savisaar ja

Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust.




3. UHISKONNAOPETUSE AINEKAVA

3.1. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased teadmised, oskused ja hoiakud (ihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks.
Oppeaine lildeesmark on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja (ihiskonna sidususe tugevnemiseks. Kéik sotsiaalvaldkonna ained
on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analilsida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid valjendada, aktsepteerida
inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega

vajadusi.
3.2. Teadmised, oskused ja hoiakud kooliastmeti
; Teadmised Oskused Hoiakud

| kooliaste
1. Teab kodukohas tegutsevaid 1.Kaitub teadliku tarbijana. 1 Mdistab demokraatia
kodanikuihendusi ja -algatusi. 2.Eristab fakti arvamusest, teab, pdhimotteid
2. Teab lapse digusi ja olulisemaid mis 2.Tunneb ara ja toob naiteid
inimdigusi. tunnuste alusel hinnata allikate demokraatia
3. Teab, et kdik inimesed on seaduse usaldusvaarsust. kesksete tunnuste ja nende

. ees vordsed ja peavad seadusi tditma. | 3.Teab oma digusi ja kohustusi rikkumise kohta;

Il kooliaste 4. Teab, et Eesti peab arvestama tarbijana, oskab oma digusi kaitsta. | 3.Mdistab, et dpilased saavad
rahvusvahelise olukorra ja koolis toetada oma kaitumise
rahvusvaheliste suhetega. ja osalemisega
5. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib koolidemokraatiat
tanapaeva demokraatlik Ghiskond. 4. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja
6. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud kujundab




pohiseaduslikke institutsioone ja
olulisemaid ametikohti.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud
seadusega ja autorile tuleb viidata.
8. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslike institutsioonide
ulesandeid..

9. Teab, et Eesti Vabariigi péhiseadus
on

koérgeim digusakt ja oskab sealt leida
vajalikku infot.

oma arvamuse,.
5.Jargib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse
pohimaétteid.

Il kooliaste

1. Mbistab demokraatia pohimotteid
2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib
tdnapaeva demokraatlik Ghiskond.

3. Tunneb ara ja toob naiteid
demokraatia

kesksete tunnuste ja nende rikkumise
kohta; toob

4. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslikke institutsioone ja
olulisemaid ametikohti.

6. Teab, et autoridigused on kaitstud

1. Eristab fakti arvamusest, teab,
mis
tunnuste alusel hinnata allikate

usaldusvaarsust.

2. Tunneb tervise- ja turvariske,
oskab

valtida ohtusid ja teab, kust abi
otsida.

3. Kasutab turvaliselt dokumente ja

pangakaarti.

1. Teab, etiga inimene on
kaitumise,

hoiakute ja panusega
kultuurikandja ja

-looja.
2. Kaitub teadliku tarbijana.

3. Moistab uhiskonnasektorite
spetsiifikat ja rolli

uhiskonnas.

4. Analuusib oma voimalusi
tulevase tdotajana ja




seadusega ja autorile tuleb viidata.

7. Teab, et inimesed on erineva
kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu

diskrimineeritakse ja otsib vajaduse
korral

abi.
8. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud

pohiseaduslike institutsioonide
ulesandeid.

9.Teab majanduse toimimise pdhijooni,

10. Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus
on

korgeim digusakt ja oskab sealt leida
vajalikku infot.

11. Teab Eestiriigi ja selle kodanike
digusi,

voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad
Euroopa

Liidu liikmesusest.

4. Oskab oma aega jaraha
planeerida,

vbimeid ja véimalusi arvestada.

5. Markab, mis voib ohustada
demokraatiat

tdnapaeval, selgitab, tuginedes
minevikunaidetele.

6. Tarbijana, oskab oma

oigusi kaitsta.

7. Seostab demokraatiat
inimdiguste kaitsega.

8. Markab kultuuride ja sotsiaalsete

ruhmade

mitmekesisust, diskrimineerimist,

sekkub oma voimaluste kohaselt.

ettevotjana ning kavandab
edasist haridusteed

lahtuvalt oma huvidest ja
viimetest ning

Uhiskondlikest teguritest.

5. Anallusib diguste ja
kohustuste, vabaduse ja
vastutuse seost.

6. Vaartustab
kodanikuuhiskonna

voimalusi korraldada elu
kodukohas, piirkonnas,

riigis ja rahvusvaheliselt.

7. AnalUusib tervise- ja
turvariske, oskab valtida ohtusid
ja teab, kust vajaduse korral
otsida abi.




3.3.

klass

Opitulemused ja 6ppesisu klassiti

Oppesisu

I Gituiemussd

klass

klass

klass

klass

SIS

klass

1) teab Ladnemere-aarseid riike ja nditab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid néaiteid riikidevahelisest koostodst
vOi selle puudumisest;

3) toob naiteid koostdost oma kogukonnas: kodanikuihendused ja -
algatused, noorte

organiseeritud koostodvormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile
lahendusi;

5) leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena;

Kasutatakse erinevaid
oppemeetodeid, sh aktiivopet:

1)loengud, arutelud,
Uhistegevus;

2)viitamisreeglitega tutvumine,
arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritud esitamine,
Uhiskonnas toimuva seire ja
télgendamine;




6) nimetab inimd&igusi ja selgitab nende olulisust;
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7) nimetab lapse digusi ja kohustusi, markab laste diguste rikkumist ja
otsib vajaduse korral

abi;
8) toob naiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;
9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal;

10) kirjeldab demokraatia péhimdtete toimimist koolis, selgitades
opilasesinduse rolli koolielu

kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimoétteid
arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;
13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob naiteid;
14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb ara ja toob naiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise
diskrimineerimise kohta;

16) mdistab, et inimesed vbivad ndha maailma erinevalt;

3)infootsing teabeallikatest,
allikate kasutamine (nt
temaatiline tekst, statistika,
dokument, digusaktide
andmebaas jne);

4)juhtumianalius;
5)praktilised to66d: klassielu
reeglite, pdevaplaanija isikliku

eelarve koostamine

6) 6ppekaigud, ekskursioonid,
kulastused




17) toob naiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku
puutunud;

18) toob néiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt
maaratleda;

19) toob naiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest
kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest
kaitsta, kaitub ohutult;

22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja
kaitub turvaliselt;

23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob naiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise véimalustest;
25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab saastmise voimalusi igapaevaelus, toob naiteid;

27) selgitab naidete pohjal vajaduste, soovide ja vdimaluste erinevusi.

8. klass

1) analuusib naidete pdhjal suur- ja vaikeriikide, naaberriikide,
demokraatlike ja

mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;

Kasutatakse erinevaid
oppemeetodeid:

1)aktiivope: arutelu,
diskussioon, vaitlus,
ajurinnak; Uhistegevus;




2) selgitab riikide koost66d rahvusvahelistes organisatsioonides, toob
naiteid;

3) teab erinevaid demokraatlikus Uhiskonnas osalemise vbimalusi, toob
naiteid;

4) selgitab naidete abil voimude lahususe pdhimotet;

5) loetleb demokraatliku Uhiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest
erinevad demokraatlik

Uhiskond ja diktatuur;

6) toob naiteid erinevatest voimalustest, kuidas kaituda demokraatia
pohimotteid jargides;

7) selgitab avaliku konkursi tahtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob naiteid nende
tegevusest ja koostdost

Uhiskonnas ja uUksikisikute véimalusest osaleda riigi-, era- ja
kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandusststeemide iseloomulikke tunnuseid ja
toimimist;

10) teab maksude vajalikkust Uhiskonna toimimisel, eristab otseseid ja
kaudseid makse;

11) anallusib vabalt valitud naidete pdhjalinimeste tarbimiskaitumist;

2)temaatilised mangud, nt
tarbijakaitse;

3)infootsing teabeallikatest ja
andmete tootlemine ning
esitamine IKT véimalusi
kasutades; statistika, allikate,
sh juriidiliste tekstide anallus;

4) reklaami, teemakohaste
filmide jms kriitiline anallius;

5) 6ppekaigud, ekskursioonid,
kalastused




12) selgitab liigtarbimise p&hjusi ja moju uksikisikule, Uhiskonnale ja
keskkonnale;

13) anallusib valitud erialal tegutsemise véimalusi, lahtudes eriala
spetsiifikast ja tuues esile

palgatodtajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob naiteid selle
voimalustest;

15) markab ohtu demokraatiale enda umbruskonnas ja Ghiskonnas ning
on valmis sellele oma

voimaluste piires vastu seisma;

16) toob naiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja
uhiskonnas, selgitades

Oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotulipsete hoiakute mdju inimese
valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pdhimabtteid;

19) nimetab p&hiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi
Presidendi ja kohaliku

omavalitsuse peamisi lUlesandeid;




20) teab véimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad
mojutada Uhiskonna toimimist;

21) analutsib enda véimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika

kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu
liikmesriik peab

liikmesusest tulenevaid kohustusi taitma;

23) toob naiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja voimalustest,
seostades neid enda eluga;

24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse
kujundamiseks;

25) tunneb ara valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla
ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid 6ppetods, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

9. klass

1) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja
subkultuuride naitel;

2) mdistab koostdovdimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste
erimeelsuste puhul;

3) markab ja analulsib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja
lahendusi;

Kasutatakse erinevaid
6ppemeetodeid:

1)aktiivdpe: arutelu,
diskussioon, vaitlus,
ajurinnak; Uhistegevus;




4) toob naiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

5) moistab identiteedi maaratlust, selgitab naidete varal, mis on
sotsiaalne, kultuuri- ja

rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

6) toob naiteid stereotuupide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning
moistab nende ohtu

uhiskonnale;

7) analuusib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;
8) selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

9) toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

10) analtusib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks,
demonstreerib dpisituatsioonis

ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.
11) oskab kasutada allikaid 6ppetdos, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

12) vordleb téekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja
subkultuuride naitel;

13) mdistab koostdodvdimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste
erimeelsuste puhul;

14) markab ja analuusib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja
lahendusi;

2)temaatilised debatid, nt
tarbijakaitse;

3)infootsing teabeallikatest ja
andmete tootlemine ning
esitamine IKT véimalusi
kasutades; statistika, allikate,
sh juriidiliste tekstide anallus;

4) reklaami, teemakohaste
filmide jms kriitiline analluius;

5) 6ppekaigud, ekskursioonid,
kulastused




15) toob naiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

16) moistab identiteedi maaratlust, selgitab naidete varal, mis on
sotsiaalne, kultuuri- ja

rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

17) toob naiteid stereotulpide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning
moistab nende ohtu

uhiskonnale;
18) analluusib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist;

19) selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;




4. INIMESEOPETUSE AINEKAVA

4.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, 6ppides ennast tundma,
vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuses kasitletakse inimest jatema
sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas 6hkkonnas ning on suunatud
Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste Ule. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub
eelkdige Opilaste isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele, vbimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema dpilasele méistetavad
ja tahenduslikud ning toetama arusaama 0pitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline ppeaine, mille votmeteemasid
kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kdsitlust. Inimesedpetuses vdib teemasid kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui
ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste pohjal 6pitulemused. Opitavat késitletakse véimalikult igapdevaeluga
seonduvalt, kusjuures 6ppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid. Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja 6pitulemused lahtuvad
opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige lahemalt seotud igapaevaelu teemadest nagu suhted pere ja sépradega,
tervis, kaitumisnormid jms.

Eesmargiks on, et laps oskab margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kusimusi.

I kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka uhiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja
kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad.
Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kaitumist uimastite vm riskikaitumisega seotud
olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, naiteks toitumine,
kehaline aktiivsus jms.

Il kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja suhete psthholoogiline aspekt.




Kuna Il kooliastmega (6peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad 0&pilast ette ennast ja maailma
madistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis Il kooliaste pakub
tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad suvendatumalt, aidates noorel mdista uhiskonnas
toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

4.2, Teadmised, oskused ja hoiakud kooliastmeti

I Teacmised, oskused ja hoiakud

1. Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
sUmboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

2. Vaartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

3. Mdbistab d6ppimise tahtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste bigustega kaasnevad kohustused.

5. Mdistab uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille p&hjal hinnata infoallikate
| kooliaste o
usaldusvaarsust.

8. Markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Moistab sdpruse ja koostdd vaartust ning Uksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust.

10. Teab, mis onvagivald. Moistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.
11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.
13. Oskab oma tervist hoida.




14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda vdi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihntsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdoimalusi, kaitub teadliku ja saastliku
tarbijana.

18. Mdbistab keskkonna hoidmise tahtsust ja enda voimalusi selles.

Il kooliaste

1. Teab, et Uhiskond méjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist.
2. Vaartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset moétlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha
eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevatlik.

5. Oniseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,ei“ Utlemine on
voimalus seista oma odiguste eest.

6. Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapaevaelus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, Uksteise abistamist, s6prust ja armastust vastastikuse toetuse ning
usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide véimalikke p&hjusi ja téhusaid
lahendusviise, mbistab erinevate kaitumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust.

10. Mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sOnade ja tegude eest.

11. Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.




12. Teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kusida.

13. Vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning moistab eluviisi ja keskkonna
moju tervisele.

14. Teab, mis on riskikaitumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikaitumise mdju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajargi.

15. Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu uimastiteta ja
teeb tervislikke valikuid.

Il kooliaste

1. Teab, kuidas Uhiskond mojutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist ja 6ppimist.

2. Mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.
4. Vaartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, moistab oma vbimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel.
5. On loov ja ettevotlik.
6. Mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust Ghiselus. Vaartustab
hoolivust, ausust, Oiglust ja vastutustunnet aktiivse uhiskonnaliikmena.
7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fuusilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.
8. Teab, et Uhiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.
9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspobhiseid allikaid ja spetsialistide abi.
10. Vaartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku lAheduse erinevaid avaldumisviise.
11. Modistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.




tegureid.
kaitumise tahtsust

seksuaaltervist puudutavate kisimuste kohta.

12. Maistab fuusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid

13. Maistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise

igapaevaelus.

14. Vaartustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot

4.3. Opitulemused ja 6ppesisu klassiti
_ Opitulemused Oppesisu
1. klass - -
2. klass 1) kirjeldab oma valimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha; Mina. Minu erinevused teistest

)

2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled; inimestest ja sarnasused nendega.
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest; Iga inimese vaartus. Viisakas
4) vaartustab iseennast ja teisi; kaitumine.

5) mdistab viisaka kaitumise vajalikkust.

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda; Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise
2) kirjeldab tervet ja haiget inimest; eest hoolitsemine. Ravimid. Tervislik
3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte; eluviis: mitmekesine toit, piisav unija

4) teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid

voivad olla inimese tervisele ohtlikud;

5) mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja

puhkus ning lilkumine ja sport;

6) demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivétteid ja abi
saamise vdimalusi (nt haav, kukkumine, mesilase ndelamine,

puhkus ning liikumine ja sport. Abi
saamise vdoimalused. Esmaabi.




ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pobletus ja

rastikuhammustus);
7) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

2) vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;

3) teab oma kohustusi peres;

4) selgitab lahemaid sugulussuhteid;

5) kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus;

6) teab inimeste erinevaid toid ja todkohti;

7) kirjeldab ja eristab véimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes
toodes;

8) jutustab oma pere traditsioonidest;

9) oskab tdnaval kaituda ning Uletada sdiduteed ohutult;

10) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduimbruses ning
valib ohutu tee sihtpunkti;

11) vaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Kodu. Perekond.
Erinevad pered. Vanavanemad ja
teised  sugulased.
tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste
Kodused tdo6d.
kohuse- ja
vastutustunne. Kodu traditsioonid.
KoduUmbrus. Naabrid ja

naabruskond. Vo6déras uUmbrus ja

Koduarmastus.

Pereliikmete

inimeste t0o0.

Abivalmidus,

vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja
koduUmbruses.

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma péaevakava, vaartustades aktiivset vaba aja
veetmist;

3) vaartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise
allikaks;

4) selgitab asjade vaartust;

5) oskab eristada oma ja vddrast asja ning mdistab, et vodrast asja ei
tohi loata votta;

6) vaartustab ausust asjade jagamisel.

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse
kavandamine. Tapsus, lubadused,
vastutus.

Minu oma, tema oma, meie oma.
Asja vaartus ja hind. Asjade vaartus
teiste vaartuste seas.




1) tunneb ara Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

Eesti — minu kodumaa. Kodukoht.

)
2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, sinnipaeva ja presidenti; Eesti rikkus. Rahvakalendri
3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha; tahtpaevad.
4) tunneb kodukoha simboolikat;
5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vaartustab
kodukohta;
6) kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning lihavbttepuhade
rahvakombeid;
7) vaartustab Eestit, oma kodumaad.

3. klass 1) vaartustab igalhe individuaalsust seoses valimuse, huvide ja | Mina. Igalhe individuaalsus ja
tugevustega; vaartuslikkus. Mina ja endasse
2) vaartustab inimese digust olla erinev; suhtumine. Lapse 0Oigused ja
3) selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust; kohustused.

4) nimetab enda digusi ja kohustusi;
5) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

1) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine
toitumine, uni ja puhkus ning liikumine;

2) eristab vaimset ja fuusilist tervist;

3) kirjeldab olukordi ja toob naiteid, kuidas keelduda ja hoiduda
tegevusest, mis kahjustab tema tervist;

4) nimetab, kelle poole p6orduda erinevate murede korral;

5) vaartustab tervislikku eluviisi.

Vaimne ja fuudsiline tervis. Tervislik
eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras.

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste
omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab ennast
nende omaduste jargi;

Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja
sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise

eest hoolitsemine ja teiste

abistamine. Ausus ja  Oiglus.




3) vaartustab sdprust;
4) teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost6dd;

6) kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab neile hinnangu;
7) vaartustab leppimise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes;
8) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob naiteid

)
)
5) eristab enda head ja halba kaitumist;
)
)

olukordadest, kus need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega
toimetulekuks;

9) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennastkahjustavast tegevusest;

10) teab abi saamise voimalusi kiusamise ja vagivalla korral;

11) mdoistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud
kaitumine;

12) kirjeldab oma sénadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja
sudametunnistus;

13) vaartustab Uksteise eest hoolitsemist ja Uksteise abistamist;

14) kirjeldab oma tegevuse planeerimist nadalas, vaartustades
vastutust;

15) nimetab dldtunnustatud kaitumisreegleid ja pdhjendab nende
vajalikkust;

16) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab,
kuidas kaituda liikluses turvaliselt;

17) eristab t66d ja mangu;

18) selgitab enda 6ppimise eesmarke ning toob naiteid, kuidas
Oppimine aitab igapaevaelus paremini hakkama saada;

Leppimine. Vabandamine. Oma

muredest radkimine ja tunnete
valjendamine. Oskus panna end teise
inimese olukorda. Keeldumine
kahjulikust tegevusest. Minu hea ja

halb kaitumine. Sudametunnistus.

Kaitumisreeglid. Minu kaitumise
moju ja tagajarjed. Liiklusreeglid.
Mang ja t60. Oppimine.
Kohustetunne ja vastutus.

Meeskonnat6o. Toojaotus.




19) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad keskendumist
Oppimisel;
20) vaartustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;

2) selgitab, kuidas reklaamid vdivad mdjutada inimeste kaitumist ja
otsuseid ning turvalist kaitumist meediakeskkonnas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse
tooga;

4) mbistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;

5) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine,
hoidmine, kulutamine ja laenamine;

6) kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja
saastes.

Teave ja teabeallikad ning nende

kasutamine. Reklaami moju.
Turvaline kaitumine
meediakeskkonnas. Raha. Raha

teenimine, kulutamine ja laenamine.

Vastutus. Oma kulutuste

planeerimine.

1) selgitab skeemi jargi haldusUksuste seoseid oma kodukohas;
2) leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid;

)
3) nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke simboleid;
4) kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid;
)

5) vaartustab oma kodumaad.

Kula, vald, linn, maakond. Eesti teiste
riikide Naaberriigid. Eesti
Vabariigi ja kodukoha stumbolid.
Erinevate rahvaste tavad ja kombed.

Seas.

Sallivus.

4. Kklass

5. klass

1) Selgitab tervise tahendust ja seda méjutavaid tegureid.
e nimetab tervist mojutavaid fuusilisi, vaimseid ja sotsiaalseid
tegureid

Klassiarutelud moistete avamiseks.

Tervise teemat kasitlevad dpetaja
selgitused koos esitlustega.

Moistekaart ja definitsioon “tervis”.

Manguline Ulesanne - nurgad.




Seostab peamisi tervisenaitajaid inimese tervisliku seisundiga
(nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur,
kehamassiindeks).

pulss,

e nimetab méddetavaid ja hinnangulisi tervisenaitajaid;

e selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist mdjutavad
Teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekaitumist, toob
naiteid.
madistab reklaamide eesmarke,
eristab arvamust faktist

Toob naiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna
turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku
toitumist.

Toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste
kehalist aktiivsust.

Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Nimetab murdeeas toimuvaid fuusilisi ja emotsionaalseid
muutusi.

Toob naiteid erinevast arengutempost murdeeas.

Toob naiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas
neid valtida, hoidub riskikaitumises:

Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile
ning jargib neid.

Toob naiteid meediaga seotud ohtudest

Diagrammi koostamine.
Infootsing.

Sonaalias.

Praktiline tlesanne.
Individuaallilesanne.
Plakat “ Hea une saladus”.

Unepaeviku taitmine.
Ruhmatoo.

Stressi maandamise meetodite
praktiline harjutamine.

Loovulesanne.

Refereerimine.
Pildi/ reklaami analuus.
Joonemang “jah - ei”.




9) Teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud,
miks peab autoridigusi jargima ja mida voib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine.

10)Otsib, leiab ja  esitab usaldusvaarsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides autoridigust.

11)Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku
maju tervisele.

12) Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest, kasutades téhusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.

13) Toob néiteid, kuidas enda kaitumisega ennetada haigestumist.

14) Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust
otsida vajaduse korral abi.

6. klass

Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.
e Madistab enesehinnangu olemust.
e Saab aru, et enesehinnang on osa tema minapildist.
Selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi.
e oskab nimetada enda erinevaid omadusi
e modistab, et ennast saab pidevalt arendada
Mdoistab oma vbéimalusi algatada ettevotmisi ja toob naiteid
ettevotlikust tegutsemisest.
e modistab, et tema ise saab suunata oma tegevusi

Klassiarutelu moistete avamiseks.

Opetaja selgitused esitlusega.
Enesehinnang ja selle kujunemine.

Moistekaardi koostamine - keha,
valimus, tunded, suhted, suhtumine
endasse.

Individuaalllesanne.
Paarisulesanne. Tahemang.

Individuaaluilesanne.




Seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga.

e Opib tundma oma huvisid ning seostama neid tulevikuga
Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.

e madistab suhtlemise olemust

e toob naiteid suhtlemise komponentide kohta

Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning
anallusib nende vastastikuseid seoseid.

e moistab suhtlemise komplekssust
Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning moistab
nende kaitumisviiside modju suhetele.

e iseloomustab erinevaid kditumisviise
Teab, mis on eelarvamused ja stereotulipsed hoiakud, ja tunneb need
ara.

Toob naiteid eelarvamuste mojust igapaevaelus.

Toob néiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapaevasuhtlust.
Teab, et tal on digus delda ,ei“ ja demonstreerib dpisituatsioonis ,ei“
Utlemist oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel.

Demonstreerib oOpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi

kahjustavast tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.
e nimetab kahjustavaid kditumisviise

e selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi kahjustamata.

Ruihmaarutelu. Miks on toetav/
positiivne enesehinnang oluline?
Mis/ kes mdjutavad
enesehinnangut?

Kursust labiva meeskonnamangu
“Uksikul saarel” | etapp: mida v&tan
kaasa, millised on minu omadused
ja panus.

Opetaja selgitused esitlusega.

Kompleksulesanne.
Loovilesanne.

Viktoriin.

Minifirma.

Ajuriinnak.

Kuulujutu mang.
Loovulesanne. Voldiku/ plakati
koostamine kaitumisviiside
vordlemiseks.

Juhtumite lahendamine.
Klassiprojekt. Osalemine
vabatahtlikus tegevuses oma
kodukohas.

Mang tundekaartidega.




Toob naiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning
lahendab &pisituatsioonis teemakohaseid probleeme.

e madistab enda vastutust erinevates suhtluskeskkondades
Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, moistab inimeste
erivajadusi.

e nimetab inimeste erivajadusi
Toob naiteid hoolivast, ausast, Oiglasest ja vastutustundlikust
kaitumisest.

e selgitab miks sébralik kaitumine on kasulikum
Demonstreerib  Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tbhusat
kasutamist.

e nimetab sotsiaalseid oskusi,

e toob naiteid sotsiaalsete oskuste kohta
Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja
suhteid tugevdavalt valjendada.

e moistab, et kdik tunded on normaalsed

e oskab oma tundeid valjendada ennast ja teisi kahjustamata
Selgitab konflikti haid ja halbu kulgi.

Kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise.

Valib opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi.
Naeb Uhe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi.

e nimetab erinevaid probleeme

e toob naiteid erinevate tohusate probleemilahenduste kohta




Lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate
lahenduste eelised ning puudused.
Kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mdjutada otsustamist.

e nimetab méjutamise viise

Toob naiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia.
e moistab enda vastutust oma otsuste ja tegude eest
Toob néaiteid enda positiivsete omaduste kohta.

Markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.

7. klass

Kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, Umbritsevate
inimeste ja hariduse mdju inimese arengule ja otsustele;

Seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning

keskkonnateguritega;

Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda
taiskasvanueast;

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

Toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

AnalUusib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, voimete ja huvide
pohjal ning seostab seda valikutega elus;

Ulesanded ja t66lehed.
Paaristood.

To0 helifailidega.
Vérdlused.

Joonis.

Ulesanne.
Komplimendi tlesanne.
Rihmat6o.

Eneseanaluus Johari akna mudelit
kasutades




AnalUusib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel; Loovulesanne.

Tegevusplaani koostamine ja

Mobistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob naiteid rihma kuulumise .. .
kaasodpilase tegevusplaani

ja ruhmas suhtlemise olulisusest; . . .
J hindamine etteantud kontroll tabelit

Toob naiteid erinevate rihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad | kasutades.

Uhiselu toimimist; . e
Juhtumite analuus.

AnalUusib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rihmades; .. .
RiUhmatoo.

kirjeldab riihma mé&ju kaitumisele, sh séltumatuse ja autoriteedi | Opiprojekt: noorte

olemust inimsuhetes, demonstreerib 6épisituatsioonis toimetulekut | Uimastitarvitamisega seotud

rihma survega; negatiivsete tagajargede

ennetusvoimalusi

Analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada inimese vaimset heaolu, | kogukonnas/lahiUmbruses.

markab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida; Infootsing.

AnalUusib laste heaolu mojutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

TAl mang ja info. Kuidas 6elda ei
Bingo.

Anallusib uimastitega seotud riskikditumise tagajargi inimese Ajuriinnak.
toimetulekule ning sekkumise véimalusi indiviidi ja Uhiskonna tasandil;

Toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu,
ning anallusib Oiguste ja kohustuste seoseid;




8. klass

Toob naiteid fuusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest
seostest;

AnalUusib tervisekditumise mdju fuusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;
Analuusib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

Teab, mille pohjal ara tunda teaduslikku tervisealast infot;

AnalUusib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete
ja ravivotete usaldusvaarsust;

AnalUusib tegureid, mis aitavad séilitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

Toob naiteid olulisematest tervisenaitajatest;

Analuusib enda terviseseisundit tervisenditajate pdhjal ning kavandab
vajaduse korral muudatusi eluviisis;

AnalUusib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust

tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid

igapaevaelus;
Toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda
nendest enda kodukohas voi koolis;

Arutelud.
Ruhmatoo.

Ulesanne: séprus ja tsitaadid.

Loovulesanne.

Ajuriinnak.

Mang palliga.

Aktiivtood.

Maailmahariduslik ulesanne.
Tootuba “Kula ehitamine” mdéjus
rihma- vOi klassitegevus, mille

jooksul saab osaleja kogeda uue
kultuuriruumiga kohanemise
keerukust ja tunnet, mida tdhendab
kuuluda kas Uhiskonna kultuurilisse
enamusse VvOi (marginaliseeritud)

véhemusse.

Vérdlev Ulesanne.

Luhivideode abil analtius ja arutelu.
Reklaami analuus

Veebimangud ja Ulesanded:



https://maailmakool.ee/materjalid/100063/tootuba-kula-ehitamine/

Selgitab suhete loomise, sailitamise ja ldpetamise voimalusi ennast ja
teisi kahjustamata;

Kirjeldab ja toob naiteid erinevatest tunnete ja laheduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine, séprus, armumine, armastus;

Analuusib suhtevagivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab, kuidas
kaituda lahisuhtevagivalla korral ning toob naiteid abi saamise
voimalustest;

Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;

Mdoistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga
inimeste digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele.

Toob naiteid turvalisest seksuaalkaitumisest ja seksuaaldigustest.
AnalUusib turvalise seksuaalkaitumise ja abi saamise voimalusi.

Toob esile seksuaalkaitumisega seotud muutide ja soostereotulipsete
hoiakute mju inimese tervisekditumisele;

Demonstreerib opisituatsioonis inimvaarikust alandavale kaitumisele
reageerimise viise ja abi saamise vdéimalusi;




AnalUdsib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese
toimetulekule ning sekkumise véimalusi indiviidi ja Ghiskonna tasandil;

Demonstreerib 6pisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse
korral otsida abi.

9. klass




