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1. ULDOSA

1.1. Ainevaldkonna ja Oppeainete kirjeldus

Ainevaldkonna dppaeineteks on Arukila Pdhikoolis jargmised 6ppeained:
e TOOGOpetus
e Tehnoloogiadpetus
o Kasitdo ja kodundus

Ainevaldkonna kirjeldus ja 6ppe eesmark:

Tehnoloogia valdkonda kuuluvad 6ppeained on esteetilis-praktilised ning tehnilistehnoloogilised ja nende Gppimise eesmark on
arendada loovust, huvi, vastutustunnet, iseseisvust ning probleemide lahendamise oskust, h6lmates nii kaelist kui ka intellektuaalset
tegevust. Oppe kéigus erinevaid materjale, téévahendeid, tédtlemistehnoloogiaid ning digivahendeid kasutades suureneb dpilaste



https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=211453892
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa7.pdf

usk enda véimetesse ning nad omandavad valdkonnaiileseid oskusi, et tulla toime igapéaevaelus. Ope on tervik ja lahtub pdhiméttest
ideest teostuseni, milles on oluline t66rédmu ja probleemide kogemine oma ideede esitamisel, disainimisel ja materjalide t66tlemisel
konkreetseks tulemuseks vastavalt pustitatud eesmargile. Tervikliku dppe aluseks on ainevaldkonna baasteadmiste ja -oskuste
omandamine. Oppes jarjekindlalt ja aktiivselt osaledes dpib dpilane hindama materjali ja t66 kvaliteeti ning analiilisima tehtud
valikuid. Opilane dpib oma arengutaseme p6hjal eri teemade labimise, tehnikate ja tehnoloogiate kasutamise ning projektide
elluviimise kaudu. Opilane uurib, katsetab ja leiutab dpetaja juhendamisel ja iseseisvalt. Valdkonnasisese I16imingu aluseks on kdigi
nelja 6ppeaine taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ning &pitulemused, mille saavutamist toetavad Uhisprojektid, loovt66d,
valdkonda siduvad multimateriaalsed t66d ja teised I6imingulised teemakasitlused.

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete dpetamise eesmark pdhikoolis on eakohase valdkonnapadevuse kujundamine.
Vt. Riiklikust 6ppekavast. (Link valdkonnakava alguses)

1.2. Valdkonnapadevus

Oppimise tulemusena kujuneb 6pilastel valdkonna dppeainetes eakohane padevus, mis tahendab, et dpilane:

1)on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate Gppes kasutatavate materjalide omadustest ja kasutamise vdimalustest;
2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tobvahendeid ja tootlemisviise ning on teadlik oma valikute méjust majandus-
, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja toévahendeid saastlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu ja rohepddrde pdhimdotteid,;

4) kasutab traditsioonilisi ning nutdisaegseid materjale, todriistu ja digivahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

5) kasutab teistes Oppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja mdtestab tooprotsessi pohimdttel ideest teostuseni, arvestades seejuures funktsionaalsust,
esteetilisust ja kulutdhusust;

7) vaartustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;




8)  vaartustab loovat  isetegemist  ning sellega  seonduvat vaimset heaolu ja  tervislikku eluviisi;

9) on omandanud valmisoleku kasutada opitud praktilisi oskusi igapaevaelus;
10) kirjeldab  suuliselt ja  kirjalikult  tehtud valikuid ning  tboprotsessi, sh  kasutades digivahendeid;
11) analuiisib nii enda kui ka teiste tooprotsessi ja -ldpptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevdtlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi ettetulevatele probleemidele iseseisvalt voi
rihmas;

13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, ppematerjalide ja infoallikate kasutamisel.

1.3. ainevaldkonna 0ppeainete maht

Tooopetust hakatakse 6ppima | kooliastme 1. klassis.
Tehnoloogiadpetust, k&sitdodd ja kodundust hakatakse eraldi ainetunni raames dppima alates Il kooliastmest

Ainekavad on koostatud arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused on saavutatavad jargmise soovitusliku tunnijaotuskava korral:

Oppeaine Tundide arv Tundide arv Tundide arv
| kooliastmes Il kooliastmes [l kooliastmes
5 - -
Tooopetus
1.kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl
2 1 2 - - - - - -
Kasitoo ja - 6 5
kodundus
1.kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl
- - - 2 2 2 2 2 1




Tehnoloogia-

opetus

- 6 5
1.kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl
- - - 2 2 2 2 2 1

1.4. Uldpadevuste saavutamine, dppekava labivate teemade kasitlemine ja I6iminguvdimalused
ainevaldkonnas

Uldpadevuste fookus TEHNOLOOGIA ainevaldkonna tundides Arukiila P&hikoolis:

e Kultuuri- ja vaartuspadevuse
saavutamise toetamiseks:

Tehnoloogiavaldkonna ainetes labiviidavate loovust arendavate tegevuste ja dppeprojektide
kaudu Gpivad Gpilased arvestama arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning to6 ja
selle tulemuse analliisimine aitavad dpilasel kujundada ja pdhjendada oma arvamusi, tunda
t66r66mu ning vastutust alustatu I6pule viia. Tehnoloogiavaldkonna ainete tundides &pitakse
nagema ja tolereerima erinevusi inimeste vdimetes, esteetilises maitses ning kultuurilistes
tdekspidamistes (esemelises ja toidukultuuris). Opilaste ettevalmistamine igapédevaeluks,
mis on ainedppe Uks eesmarkidest, vOimaldab kujundada ka nende vaartushoiakuid.
Oppeainetes véartustatakse tldkehtivaid eetilisi norme ning kujundatakse seelébi dpilaste
positiivseid Oppealaseid hoiakuid. Tehnoloogiavaldkonna ainetes toetatakse teistega
arvestamise vajadust ning tervist hoidvaid eluviise, nt toiduvaliku, t66protsessi ergonoomika
ning puhtuse ja korra hoidmisel. Tundides uuritakse Eesti ja teistele kultuuridele
iseloomulikke tarbeesemeid ja toidukultuuri ning valmistatakse esemeid voi toite neist
ideedest lahtuvalt.




Sotsiaalse ja
kodanikupéadevuse
saavutamise toetamiseks:

Tehnoloogiavaldkonna ained vdimaldavad labi viia erinevaid Uhiseid tegevusi, kus dpitakse
teistega arvestama, kaitumisreegleid jargima, oma arvamust avaldama, argumenteerima ja
pdhjendama valikuid ning tegutsema aktiivse iihiskonnalikmena. Oppeainete vahendusel
toimiv 6pe vbimaldab Opilastel ennast teostada ja panustada kogukonna heaolusse. Olulisel
ko hal antud padevuse arendamisel on sotsiaalset ja Uhiskondlikku mdddet omavate
projektide ja algatuste Oppeprotsessi toomisel: néaiteks koolilaada organiseerimine
tehnoloogiavalkonna ainetes valmistatud esemete/toodete realiseerimiseks, kogukondliku
algatusena linnaruumi atraktsioonide ehitus, kooli priugisorteerimise korraldamine eri
prugiliikidele mdeldud prigikastide valmistamise naol vms.

Eneseméaaratluspadevuse
saavutamise toetamiseks:

Tehnoloogiavaldkonna ainete kontekstis toetab enesemé&aratluspdevus Opilase oskust
analuusida ja hinnata oma motteid, tugevaid ja ndrku kulgi, tegevust ning selle tulemusi.
Kokkuvétvalt on see Opilase arusaamine endast ja oma vOimetest. Padevuse kujunemisele
aitab kaasa erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analililisimine ja oma t66le hinnangu
andmine. Olulisel kohal on 0&pilaste vb6ime kaituda ette tulevates Oppeolukordades
métestatult ja ohutult. Oppelllesannete kaudu avanevad &pilastel mitmed vdimalused
katsetada erinevaid materjale ja tooviise ning leida hetke vajadustele sobiv lahendus.
Enesemé&aratluspddevuse alaliigiks on tervisepadevus, kus teemakohaste loovate ja
praktiliste Ulesannetega kinnistub terviseteadlik k&itumine, ergonoomika p&himotete
arvestamine.

Opipadevuse saavutamise
toetamiseks:

Tehnoloogiavaldkonna ainetes 0&pillesandeid lahendades suunatakse Opilast t66d
korraldama alates teabe kogumisest, materjalide ja to6tlemisviisi valikust ning I6petades t66
tegemise ja tulemuse analiilisiga. See arendab suutlikkust probleeme margata ning
lahendada, oma vdimeid hinnata ja arendada ning 6ppimist juhtida. Teavet kogudes areneb
Opilase funktsionaalne kirjaoskus, téaieneb erialane sGnavara ning oskus seda kasutada.




Opililesannete teemade leidmisel vdiks léahtuda situatsioonidest v6i probleemidest, mis
seostuvad igapaevaelu probleemidega.

Suhtluspéadevuse
saavutamise toetamiseks:

Suhtluspéadevuse arendamist soosib esinemisjulguse toetamine ja enesevaljenduse oskuse
arendamine labi dpilaste enda vo6i rihmas tehtud t66de esitlemise ning téoprotsessi Uhise
reflekteerimise ja tagasisidestamise. Paaris- ja rihmatt6 Ulesanded vdimaldavad Gppida
teistega arvestama, oma seisukohti pdhjendama ja uhiseid lahendusi leidma. Opilasi
suunatakse analiisima oma kaitumist ning selle moju kaaslastele ja koostddle. Oma t66d
suuliselt voi kirjalikult esitledes saadakse esinemiskogemusi ning areneb valjendusoskus.
Suunatakse eesti keelest erineva emakeelega kaasdpilastega turvaliselt suhtlema.
Voorkeelte oskus toetab valdkonnaalase teabe otsimist ja mdistmist.

Matemaatika-,
loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalane padevuse
saavutamise toetamiseks:

Tehnoloogiavaldkonna ainetes Opitakse nagema ja analltsima tehnoloogia seost loodus-
ning reaalteadusi holmavate teadmistega. Teistes dppeainetes Opitut rakendatakse teoorias
ja praktikas. Valdkonna Gppeainetes puutuvad Opilased kokku mitmesuguste igapaevaelu
puudutavate Ulesannetega, kus kasutatavateks oskusteks on naiteks modtmine ja
teisendamine, massi- ja mahuthikutega arvutused, materjali- ja ressursikulu ning
maksumuse arvutamine erinevate Ulesannete puhul, loodusteaduste seaduspérasustega
arvestamine ja nende seletamine.

Ettevotlikkuspadevuse
saavutamise toetamiseks:

Algatusvdime, ettevdtlikkus ja koostt6 on tihedalt seotud tehnoloogiavaldkonna ainetes
kujundatavate Gpitulemustega. Olulisel kohal padevuse arendamisel on kasvatada opilastes
julgust oma probleemsituatsioone lahendama asuda ja vdtta seega riske ning vastutust oma
to0 teostamise eest Uksi vdi rihmas. Oma voi rihma ideede realiseerimise ja to0
korraldamise oskus on tks valdkonna dppeainete pdhilisi eesmarke. Ettevotlikkust toetavad
oskuslikult elluviidud dppetlesanded, mis annavad Opilastele vdimaluse oma teadmisi ja
oskusi kasutada ning voimeid arendada. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal




avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Oppeprotsessis labitakse
eseme/toote arendamise tstikkel idee leidmisest kuni Idpptulemuseni.

Ainelleste labivate teemade kasitlemise rakendusvdimalused Arukiila Pdhikoolis ainevaldkonna tundides:

Elukestev 6pe ja
karjaari kujundamine

Antud labiva teema rakendamisel taotletakse dpilase elukestva 6ppe hoiakute kujunemist. Tutvumine
tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega t6édmaailmas aitab tunnetada pideva Gppimise
vajadust.

Oppeiilesanded peaksid eeldama iseseisvat teadmiste taiendamist. Selleks sobivad tegevused, kus
Opilased peavad t66 iseloomust tulenevalt tegema valikuid naiteks eseme/toote disaini, materjalide
vOi kasutatava tehnoloogia osas. Karjaari planeerimist toetab Gpilaste huvide ja hobidega arvestamine
neile todilesandeid andes ja rakendades rohkem individualiseeritud dpet. Opilaste omaalgatuslike
ideede rakendamiseks sobivate vdimaluste leidmine aitab arendada dpilaste loomingulisust. Iga uus
praktiline lahendus nduab pingutust ja pihendumist ning tdsist todsse suhtumist. Loimingusse voivad
lituda nii valdkonnaga seotud reaal- ning loodusteaduslikud ained kui ka disaini ja esteetikat
mojutavad dppeained nagu ajalugu, kunst jt.

Keskkond ja
jatkusuutlik areng

Tehnoloogia valdkonnas v@imaldab see labiv teema I6imida mitmeid erinevaid Gppeained nagu
loodusdpetus, bioloogia, geograafia, keemia jne. Toodet vdi toitu valmistades Opitakse saastlikult
kasutama nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Jddtmete sorteerimine ja utiliseerimine ning energia ja
ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada ©Okoloogia teadmisi. Tahelepanu pooratakse
keskkonnasaastlike tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele.

Néaitena sobib kasitleda linnakeskkonda lindude pesakastide valmistamise projekti, kus uuritakse ja
valmistatakse erinevatele linnuliikidele sobivaid pesakaste ning seatakse nad linna keskkonnaametiga
kooskdlas ules.




Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

vOib olla paljude thiskondlike algatuste ja sotsiaalsete projektide aluseks, taotledes dpilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja Uhiskonnaliikmeks. Algatusvdime, ettevotlikkus ja
koostdo on tihedalt seotud tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t00 korraldamise oskus
on uks valdkonna Oppeainete Opetamise pohilisi eesméarke. Ettevdtlikkust toetavad oskuslikult
elluviidavad projektid, mis annavad opilastele vBimaluse oma vdimeid proovile panna.

Naiteks projekt valmistamaks lasteaialastele vajalikke manguasju vdi teha loomade varjupaiga
kassidele ronimispuid vdi muud vajalikku inventari. Loimingus saavad osaleda sellistes projektides
traditsiooniliselt nii matemaatika ja fuusika aga ka bioloogia, thiskonnadpetus jt dppeained.

Kultuuriline identiteet

Labiva teema kaudu saab tehnoloogia valdkonnas dpetada nii Eesti kui ka teiste kultuuride esemelist,
toidu- ja kombelist kultuuri. L&imingut kandvateks Oppeaineteks saavad olla ajalugu, flusika,
matemaatika, keemia, tUhiskonnadpetus, kunst, muusika jne. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete
ja toitumistavadega vOimaldab naha kultuuride erinevust ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Uheks vGimaluseks on dppida kasutama rahvuslikke elemente esemete
kavandamisel. Samas v0ib laheneda ka toiduainekeskselt. Naiteks vdivad dpilased tutvuda erinevate
riikide roogadega, selgitades valja milliseid tavasid ja traditsioone need esindavad ja seelédbi avardada
Opilaste arusaama erinevate maailmakultuuride sarnasustest ja erinevustest.

Teabekeskkond ja
meediakasutus

Oppetdos saab 6pilane toote loomisel hankida infot erinevatest allikatest, nt raamatutest ja Internetist.
Oppetdos dpitakse info kogumiseks kasutama mitmesuguseid teabekanaleid ning hindama kogutud
informatsiooni usaldusvaarsust. Kogutud infot kasutades tuleb arvestada autoridigusega.
Veebikeskkondade kasutamine aitab rikastada 0ppetddd ja véimaldab dpilastel vajalikku infot otsida
ja jagada. Vdimaliku naditena saab anda Opilastele tlesandeks lugeda ja analtitisida erinevaid toodete
etikette arendamaks nende funktsionaalset lugemisoskust. Opilaste tahelepanu suunatakse toote
koostisosadele, ainete sisaldusele ja toote kasutamise kirjeldusele. Léiminguliselt saavad olla sellise
Ulesande juures kaasatud erinevad keeled, loodusteaduslikud dppeained, matemaatika jt.




e Tehnoloogia ja
innovatsioon

on labiva teemana otseselt seotud tehnoloogia valdkonna ainesisuga, naiteks disaini ja materjalide
tootlemisega, kus kasutatakse digitaalseid vahendeid aitamaks esemeid ja tooteid disainida ning
arvjuhtimisega masinate ja pinkidega kavandatu ellu viia. Oluline on, et dpilane saab aru tehnoloogia
toimimisest, oskab seda anallUsida ja on voimeline looma eakohaseid uusi lahendusi. Ldimida saab
enamasti matemaatika, futsika ja infotehnoloogiat dpetavad dppeained. Samas tutvustatakse ka
koduses majapidamises kasutatavaid mitmesuguseid tehnoloogilisi seadmeid ja vahendeid, mis
muudavad elu mugavamaks ja efektiivsemaks.

e Tervis ja ohutus

Tehnoloogia valdkonnas tuleb teema esile téoohutuses, materjalide ja kemikaalide kasitsemises,
digete t00vOtete ja ergonoomiliste tddvahendite ning masinate kasutamises, tervislikes toiduvalikutes
jms. Erinevate praktiliste tegevuste juures on vaga oluline arvestada turvalise dpikeskkonna nduetega,
sh jargida Opperuumide sisekorra eeskirju. Tutvumine erinevate looduslike ja slnteetiliste
materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid.
L&iminguliselt omavad olulist kaalu inimesedpetus, loodusteaduslikud 6ppeained jt.

e Vaartused ja kdlblus

Tehnoloogia valdkonna dppeainete kaudu taotletakse dpilase kujunemist kélbeliseks inimeseks, kes
vaartustab enda ja teiste tehtut ning sellesse panustamist. Opilane kasutab td6vahendeid ja masinaid
sihiparaselt ning heaperemehelikult. Opilastes kujundatakse praktilisi kaitumisoskusi, Opitakse
moistma k&itumisvalikute pdhjusi ja vdimalikke tagajargi. RiUhmas t66tamine annab véaartuslikke
kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte.
Seoseid teiste Oppeainetega voib leida sotsiaalainete valdkonnast.

Léiming toimub:

Tehnoloogia valdkonna dppeainete kaasaegses Opikasitluses on olulisele kohale tdusnud to6protsess, kus kesksel kohal on
oppija, kes kasutab t6oriistu ja -vahendeid ja on seelabi dialoogis téddeldava materjaliga.

Tooprotsessi labides tuleb dpilastel korduvalt ette olukordi, kus neil tuleb tekkinud probleemidele leida lahendusi, millele aitab
kaasa valdkonna sisene ja erinevate dppeainete vaheline 16iming. Teiste dppeainete (eriti loodusteaduslikud 6ppeained) ja




tehnoloogia valdkonna I6imimisel tuleb arvestada teadmiste erineva uldise iseloomuga. Naiteks td66petuses, kasitoos,
kodunduses ja tehnoloogiadpetuses tehtavate todde kadigus omandatavad teadmised on suuremalt osalt kogemuslikud, mis
tuginevad samas matemaatika ja loodusteaduslikes 6ppeainetes omandatud teaduspohistele teadmistele. Valdkonna dppesisu on
suures osas igapaevaelu ja tehnikamaailmaga seotud. Siit tulenebki valdkonna jaoks ks olulisi rolle: olla 16imingu l&biviimisel
[6imingutsentriks teiste dppeainete (matemaatika, loodus-, keelte- sotsiaal-, kunstiainete jne) ning igapaevaelu ja
tehnikamaailma vahel ja seda nii nende valdkondade teadmiste l6imijana kui ka selle kaigus teadmiste rakenduslikkuse tagajana.
Tehnoloogia valdkonna dppeaineid dpetades on oluline tugineda Opilaste poolt teistes dppeainetes omandatud teadmistele ja
ainealastele oskustele ning kasutada neid ettetulevate probleemsituatsioonide lahendamisel, tugevdades nii Gpilaste arusaamist
Oppeainete vahelistest seostest ja nende teadmiste kasutatavusest.

Teiste dppeainete ja tehnoloogia valdkonna 6ppesisu I6imitavaid osi ei ole alati véimalik piisavalt ajastada, kuna erinevad
Oppeainete sisud jargivad nende enda loogikat. Seetbttu saab teadmiste |6imimise soodustamiseks rakendada jargmisi abindusid:
1.perspektiivsete seoste loomine ehk dpetades Opilastele teemasid ja teadmisi mida nad Opivad alles jargmistel aastatel, nende
vOimete kohaselt ette (naiteks flisikaliste nahtuste olemusi);

2.varem omandatud I8imitavate teadmiste aktualiseerimine (meeldetuletamine, oluliseks tegemine, kohandamine
rakendamiseks).

Valdkonnasisene |8iming toimub td6dpetuse, kasitdd ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpetajate koostdds. Opilasi
suunatakse kasutama iihes tehnoloogiavaldkonna dppeaines omandatud teadmisi ja oskusi teises valdkonna dppeaines. Opitakse
t60d kavandama ja planeerima ning leidma erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi kirjalike- ja praktiliste t66de loomiseks,
arendatakse Oppijate valmisolekut kasutada praktilisi oskusi igap&evaelus ning ollakse abiks karjaarivalikul.

Valdkonnasisesed I6iminguvéimalused | Valdkonnailesed Idiminguvfimalused
ja rbhuasetused: ja rdhuasetused:

Valdkonnasisese I6imingu puhul
pooratakse | ja Il kooliastmes
peamiselt tdhelepanu ainealaste
moistete tundmadppimisele ning

Keel ja kirjandus. Suunatakse kirjalikust tekstist (juhendist, retseptist, ainealasest
meediatekstist vms) arusaamist ning seostatakse tehnoloogiavaldkonnas kasutatavaid
tekste ja nende loomist eesti keele grammatikaga voi/ ja ortograafiaga. Arendatakse
suulist enesevaljendust ning oskust arutleda tehnoloogia muutuse ule thiskonnas.




peamiste to0votete ja tehnoloogiate
omandamisele. Oppeprotsessis
arvestatakse Oppija voimeid ja huvi.

[l kooliastmes keskendutakse
Oppimise kaigus rohkem erinevate
materjalide ja tehnoloogiate sidumisele
loomingulise téoprotsessi kaigus.
Opetuses jargitakse ideest teostuseni
tsuklit. Oluline on tHo6 ajalise ja
tehnoloogilise protsessi [Abimine
kavandamisest kuni to6 esitlemiseni.
Valdkonnasisese I16imingu aluseks on
kdigi kolme 6ppeaine taotletavad
teadmised, oskused ja hoiakud ning
Opitulemused, mille saavutamist
toetavad Uhisprojektid, loovt6od,
valdkonda siduvad multimateriaalsed
t60d ja teised I16imingulised
teemakasitlused. Valdkonnasisese
I6imingu arendamiseks Il kooliastmes
sobivad vaga hasti temaatikad, mis
kasitlevad multimateriaalseid toid.
Selleks on aga vajalik
tehnoloogiavaldkonna Gpetajate tihe ja
sujuv koostdo Uhise to0 planeerimisel ja
téoprotsessi juhtimisel. Kui tuua naiteks
kasitoo ja tehnoloogiadpetuse vaheline

Matemaatika. Matemaatikapadevuse arengut toetatakse arvutuste,
moodtmiste/kaalumiste, mdotihikute teisendamiste ja kujutava geomeetria kaudu.
Matemaatikas omandatud teadmisi kasutatakse materjali/toiduainete kulu ja hinna
arvutamisel voi esemete/ Idigete konstrueerimisel vms.

Loodusained. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna ainetes
I6iminguliste tédsituatsioonide lahendamisel. Selleks voivad olla igapaevaelu voi
tehnikamaailma objektide ja n&htuste olemuse avamine ning p&hjendamine vai siis
Opilase poolt planeeritava to0 ja selle protsessi kavandamine. Viimasel juhul tuleb
opilasel vbimalik lahendus véalja pakkuda ja seejarel selle sobivust (vastavust
loodusseaduste toimele) analtiisida.

Opilasi juhitakse vaartustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja
saastvat eluviisi ning jargima tervislikke eluviise. Teadvustatakse edasidppimis- ja
karjaarivoimalusi seostatult loodusteaduste ja tehnoloogiaga.

Sotsiaalained. Opilasi suunatakse vaartustama ennast ja teisi, arendama
koostoooskust, jargima tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda. To6protsessis
toetatakse vastustustundliku ja aktiivse kodaniku (tarbija) kujundamist, vaartustades
teaduspbhisust, loovust ja ettevétlust. Sotsiaalainete toel tunnetab dpilane oma rolli
kultuuriparandi hoidjana, vaartustades rahvakultuuri ja toidutraditsioone ning
kujundades aktsepteerivat hoiakut kultuuriliste ja maailmavaateliste mitmekesisuste
suhtes.

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise
kaudu, 6ppides vaartustama Eesti ja erinevate rahvaste rahvakultuuri ja selle
mitmekesisust. Kunstielamusi (muusikat, kunsti, kasitood) nédhakse igapéevaelu
rikastajana. Kunsti Oppeaines dpitut kasutatakse tootearendustsiklis eseme/toote
loomisel, suunates dpilasi kasutama kunsti pdhielemente (joon, varv, vorm, ruum, ritm).
Tehnoloogiavaldkonna praktiliste td0de inspiratsiooni allikana vdib kasutada erinevaid




multimateriaalne t60 (paevitustool),
peaks todmaht olema enam vahem
vOrdselt m6lema dppeaine vahel
jaotunud. Selliselt saaks 6ppegrupi
jagada kahte ossa, kus esimene grupp
valmistab tooeseme kdvadest
materjalidest detaile
tehnoloogiadpetuse tdokodades ja teine
grupp on hdivatud pehmete materjalide
tootlemisega kasitdo klassis. Kuna
ajaline maht t66 mdlemal osal on enam
vahem vordne, saab gruppe té6osade
valmimisel vahetada. TG0 I6petamise
etapis toimub erinevatest materjalidest
detailide ihendamine tervikuks. Millele
jargneb kahe grupi Uhine t6ode
refleksioon ning esitlemine.

muusikastiile. Muusika ja kunsti dppeainetes kogetud ja hinnatud subjektiivset ilu
suunatakse nadgema tehnoloogiavaldkonnas omandatud oskustes vdi meisterlikkuses
ning moistma eseme/toote esteetilisuse olulisust.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub tehnoloogiavaldkonnas tervislike
eluviiside sh kehalise aktiivsuse vaartustamise ja peenmotoorika arendamisega.
Tooprotsessis pooratakse tdhelepanu ergonoomilisele kehaasendile ja
likumispausidele. Koostood tehes jargitakse kokkulepitud reegleid ning suhtutakse
sallivalt kaaslaste vBimetesse (koordinatsioon, vaimne ja kehaline tasakaal).

Voorkeeled. Voorkeelepadevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti, toote
kasutusjuhendi, vodrkeelse kirjanduse jt) materjalide otsimisel ja lugemisel. Vdorkeelte
tundmine aitab mdista teisi kultuure ning tajuda oma kultuuri eripéra.

1.5. Oppekorralduse erisused (ehk 6ppe kavandamine ja korraldamine)

Valdkonna dppeainete nadalatundide arv Il ja 1l kooliastmes maaratakse klassiti nii, et 8ppekorralduses on tagatud vBimalus dppida
nii tehnoloogiadpetuse kui ka kasitvd ja kodunduse Gppeaineid, séltumata sellest, mis dpperiihma 6pilane kuulub. Opilaste
jagunemine dpperihmadesse on vastavalt kooli vbimalustele, grupi suurustele lahtub sooneutraalsusest, Opilaste huvidest ja

eelistustes.

Gruppide vahetus toimub trimestrite kaupa (2 trimestrit tehnoloogiadpetust ja 1 trimester kasitdod ja kodundust ning teisel grupil
vastupidi 2 trimestrit kasitood ja kodundust ja 1 trimester tehnoloogiadpetust).

1.6. Ainevaldkondlikud hindamise erisused




Hindamine toimub vastavalt Arukila P&hikoolis kehtivale hindamisjuhendile.

Hindamine tehnoloogia valdkonna dppeainetes suunab ja julgustab dpilasi 6ppima ning tekitab ja hoiab huvi valdkonna vastu.
Hindamise kaudu saavad Opilased mitmekulgset tagasisidet oma tookultuuri, -protsessi ja -tulemuste ning individuaalse arengu
kohta. Seeldbi toetatakse nende kujunemist positivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks oppijaks.
Hindamisega luuakse dpilastele viimalusi dppe kaigus oma edusamme esile tuua, julgustades neid enda tugevaid kilgi kasutama
ja uusi oskusi arendama. Neile vBimaldatakse eri viise eneseanalliusiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle méistmiseks.
Hindamise kéaigus saab Opetaja teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui ka iseenda padevuste
arendamiseks.

Aineteadmiste ja -oskuste kdrval antakse tagasisidet ka Uldpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta.
Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sodnaliste hinnangutega. Arutluste ja loomet6dde puhul
hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele tihiskonnas ja maailmas
toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalikke Glesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to0 sisu, kuid pooratakse
tahelepanu ka opilase keelekasutusele, sh erialaterminite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse Ulesande eesmargi ja
kokkulepitud hindamiskriteeriumide p&hjal.

Opitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida esitatakse nii sénaliste hinnangute
kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kaigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased
vaararusaamad ja spetsiifilised dpiraskused, et kavandada edasist 6ppimist ja dpetamist.

Kujundava hindamise kaudu saab oOpilane suulist ja kirjalikku tagasisidet oma &pitulemuste saavutamise taseme ning tugevate
killgede ja arenguvdimaluste kohta. Kujundavat hindamist toetavad dppe ajal valminud erinevate t6detappide kirjeldused, milleks
vlivad olla kavandid, joonised, 6pimapp, blogi jne.

Kokkuvétvalt hinnatakse uldjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema I6pul, et kontrollida nii 6ppes seatud eesmaérkide saavutamist
kui ka riikliku 6ppekavaga satestatud Opitulemuste saavutatust. Kokkuvdtval hindamisel [&htutakse tooprotsessist kui tervikust ja
taotletavatest Opitulemustest. Seejuures arvestatakse, et hinnetel voib olla séltuvalt t66 mahust erinev kaal.




Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Gpilane nii oma t66d hindama kui ka kaas@pilaste t66d tagasisidestama. Opilasele on
dppe alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilaste
suunatakse dppe kaigus oma dppimist ning seatud eesmarkide saavutamist analtisima ja reflekteerima.

Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava Uldosa satetest. Hindamise nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise
hindamise kasutamine ja koolibppekava valiselt ning mitteformaalhariduses omandatud teadmiste ja oskuste arvestamine
tapsustakse kooli dppekavas.

1.7. Oppekeskkonna erisused

Ennastjuhtiva dppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv td00hkkond, ideede ja arvamuste paljususe tunnustamine,
vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja enesearengu vaartustamine, dppides iseseisvalt ja rihmas.

Taotletavate dpitulemuste saavutamist toetab niidisaegne dppekeskkond:

1) aja- ja nBuetekohaselt sisustatud dpperuumid kooli dppekavas satestatud materjalide to6tlemiseks, sh dppekddk kodunduses ja
Oppetbokojad kasitdods ning tehnoloogiadpetuses;

2) seadmed, masinad, toovahendid ning ergonoomiline sisustus, mis vOimaldavad erinevate materjalide to0tlemise kaudu
mitmekdulgselt 6ppida kasi- ja masintddd ning omandada traditsioonilisel ja nttdisaegsel tehnoloogial pdhinevaid teadmisi, oskusi,
vaartusi ning vastutustundlikku té6hoiakut;

3) Ruumid Opetajatooks, praktiliste todde ja nende tegemiseks vajaminevate materjalide turvaliseks hoidmiseks ning ladustamiseks.

Kvaliteetse ja ohutu dppekeskkonna kujundamiseks vajaliku dpperuumide sisseseade ja vajalikud digi- ning teised dppevahendid ja
materjalid tagab koolipidaja arvestades vajadust saavutada valdkonnapadevus.




Selleks et Opilane saaks dppeprotsessis voimetekohaseid tulemusi saavutada, on vajalik kujundada vaimne, sotsiaalne ja fudsiline
dppekeskkond, kus dppija saab tunda ennast turvalisena ning on tagatud vdimalused tema arenguks. Oppekeskkonna kujundamisel
l&htutakse riikliku dppekava alusvaartustest ning kooli ja paikkonna traditsioonidest.

Opetaja loob keskkonna, kus toetatakse Gppija Gppimist, mitte sooritust. Rohkem tahelepanu podratakse sellele, mida ja kuidas
dpilane selle tegevuse juures 6ppis ja milline on olnud dpilase individuaalne areng. Opetaja innustab dpilasi kogema, et oluline on
madista Opitava sisu, mitte putda anda digeid vastuseid voi taita eesmargitamata todllesandeid.

Opilase minapilt kujuneb eduelamuse saavutamisel endast kui ppijast positiivseks, mis on oluline ennastjuhtiva dppija kujundamise
protsessis. Opetaja lilesanne on pakkuda valja erinevaid iilesandeid, mis iihelt poolt on dpilasele jbukohased, kuid samas esitavad
lahendamisel talle ka uusi véljakutseid ning motiveerivad otsima uusi lahendusi. Selle eesmérgi saavutamise naitena voib tuua
praktilisele toole valikuvdimaluste pakkumise. Opilane saab sellisel juhul ise teha otsuseid ja valikuid ning olla t66 tegemisel
algatajaks. Ta naeb dpitavat huvitavamana, mil tajub selle kasulikkust ja dpetaja suudab toetada Gpilast selliselt, kui maailmas toimuv
seostub Gpitavate teemadega ja 6pe muutub seelédbi dpilase jaoks vaartuslikuks. Opilastele tuleb selgitada, kuidas erinevad
teadmised ja oskused on igapéevaselt kasutatavad ja vajalikud. Oppeprotsess toimub I&bi pidevate erinevate arutelude ja
tagasisidestamise, mille kaigus Opilane mdistab, miks uuritavad/6pitavad teemad on olulised ja miks omandatud uut teadmist/oskust
tasub vaartustada ning kus ja kuidas seda saab rakendada igapaevaelus.

Sotsiaalne dpikeskkonna moodustavad need sotsiaalsed tegurid, mis tulenevad Oppijate omavahelistest ja dppijate ning dpetaja
vahelistest suhetest. Sotsiaalse dpikeskkonna loomisel on oluline, et dpilased oleksid kaasatud dppeklassi ning -tunnis kehtivate
kokkulepete ja reeglite loomisse, kuna see tdstab nende Gpimotivatsiooni, heaolu- ning kuuluvustunnet. Klassiruumi emotsionaalne
keskkond koosneb turvalisusest, toest ja vastastikusest austusest. Samuti on oluline arvestada kultuurilist mdju. See hélmab
sotsiaalset klassi, rassi, rahvuse ja soolist mitmekesisust. Aktiivset osavottu tunnis tagavad mangulised elemendid, vahetu
tagasiside ning erinevad koostdoovdimalused (nt vaitlus, arutelu, olukordade labimangimine, paaris- voi rihmatdo vms). Rihmatdod
tehes jaotatakse rihmas rolle erinevalt, et iga Oppija saaks vBimaluse votta vastutust Ulesande taitmise eest ning arvestada samas
kaasopilastega.

Fuusilise Oppekeskkonna kujundamisel on valdkonna ©Oppeaineid silmas pidades oluline tagada oOpperuumides ohutu ja
eesmargiparane tulemuslik tegevus.




Kasitoo

Kool tagab kasitdo ainetundide labiviimiseks dppekeskkonna sisustuse dpivaljundite saavutamiseks kasitooklassis jargnevalt:

Opetaja tookoht koos digitaalsete t66- ja esitlusvahenditega;

igale Opilasele statsionaarne tookoht;

proovikabiin ja peegel;

kraanikauss;

elektrilised todvahendid: dmblusmasinad (vahemalt Uks paari peale); overlokk (vahemalt tUiks 6pperihma kohta);
triilkraud koos triikimislauaga;

igale dpilasele individuaalsed kasitboévahendid, mis vastavad tervisekaitse, tddohutuse ja ergonoomika nduetele;
reguleeritav mannekeen;

kool véimaldab vdoimalusel kasitoo dpetamiseks vajalikud materjalid.

Kodundus

Kool tagab kodunduse ainetundide labiviimiseks Oppekeskkonna ruumide (Oppekodgi ja -klassi) sisustuse Opivaljundite
saavutamiseks jargnevalt:

Opetaja tookoht koos digitaalsete t66- ja esitlusvahenditega;

nuudisaegse kodukoogi tingimusi jargiv tdokeskkond, mis on funktsionaalne t6oks rihmades ning vastab tundide
metoodikale;

igal rthmal (kuni 4 liiget) on té6koht pliidi, ahju, kraanikausi ja piisava té0pinnaga;

Opilastel on kasutada té6vahendid ja kdogiseadmed, mis vastavad tervisekaitse, td6ohutuse ja ergonoomika nduetele;
Oppekddgis on toimiv ventilatsioonisisteem;

kilmik ja piisavas koguses kappe toiduainete ohutuks séilitamiseks;

pesumasin ja trikkraud koogitekstiilide hoolduseks;

kraanist tulev soe vesi ja voimalusel ndudepesumasin ndude higieeniliseks pesemiseks;

sorter tekkivate jddtmete sorteerimiseks; kooli territooriumil vastavad konteinerid;

esmased puhastusained ja korrastusvahendid dppekddgi korrashoiuks;




oppeklassis on lauad, mida on lihtne vastavalt tundide eesmaérgile (rihmatd6 tegemine, laua katmine) imber paigutada;
Opperuumis on olemas vahendid erinevate kodunduse teemade Gpetamiseks.

Tehnoloogiadpetus

Kool korraldab tehnoloogiadpetuse dppeaine ruumid ja sisustuse jargnevalt:

ainedpetuseks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele t66dele, on tanapaevane ning vAimaldab ohutult dppetood
korraldada;

statsionaarseid masinaid (nt laserlGikuspink) on vahemalt Giks dpperiihma kohta ja elektrilisi k&sitooriistu kaks komplekti
Opperihma kohta;

igal dpilasel on individuaalsed t66vahendid, sealhulgas tddriistad ja kasitbévahendid, mis vastavad tervisekaitse, toéohutuse
ja ergonoomika nduetele;

kaitsevahendid igale Opilasele ja Opetajale;

klassides on toimiv ventilatsioonististeem, tehnoloogiadpetuses puidulaastude ja tolmu aratdmbeststeem ning (metallide
kuumtootlemisel) vdahemalt mobiilne suitsu eemaldamise siisteem;

ruumid riietumiseks ja katepesuks, Opetajatooks, materjalide ja praktiliste to6de hoidmiseks;

kool véimaldab tehnoloogiadpetuse dpetamiseks vajalikud materjalid.




2. TEHNOLOOGIA AINEKAVA

2.1.  Oppeaine kirjeldus

Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus Opilased saavad ennast valjendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale to6deldes nii kasitsi
kui ka masinatega, sh digitaalsetega.
Il kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide tootlemisel ja téovahendite kasitsemiseks,
samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning kasutusv@imalustega. Opetaja
juhendamisel dpitakse valima asjakohaste tooviiside, todvahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega té6tama. Seejuures
arvestatakse dpilaste erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja Gpimotivatsiooni.

Il kooliastmes suvendavad Opilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid
planeerima, teostama ja esitlema 6pitakse nii traditsioonilist kui ka niiiidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb oskus ja
huvi vaadelda ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t60- vOi elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma loomingus. Oskuste
stivenemine loob eeldused selleks, et dpilased oleksid suutelised mdistma erinevate tehniliste siisteemide toimimispbhimdotteid ja
toime tulema praktiliste probleemidega, mis véivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad &pilaste heaolu ja eluks
vajalikke oskuste kujunemist ning karjaarivalikuid ja t66elu puudutavaid valikuid.

2.2. Teadmised, oskused ja hoiakud kooliastmeti
_ Teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:

1) eristab esemelist keskkonda (materjale ja té6évahendeid) ning té6tab ohutult;
2) mdistab materjalide saastliku kasutamise vajalikkust;

3) leiab Opetaja abiga tlesandele loovaid lahendusi;

4) tbotab 6petaja juhendamisel Uksi ja koos teistega rihmas;

5) mérkab Opetaja abiga seoseid teistes ainetes Opituga,

| kooliaste




6) tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone;

7) saab aru tervisliku toitumise olulisusest;

8) markab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste t60s, kirjeldab oma tegevust;
9) saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest;

10) tunneb r6dmu kaelisest tegevusest ja Oppes osalemisest.

Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid &pitud materjale ning téévahendeid;

2) kasutab materjale ja tobvahendeid saastlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse pdhimoétteid;
3) tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu té6tamise reegleid;

4) mdistab t66 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja
oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koostoo olulisust;

Il kooliaste 6) tunneb ara ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;

7) tunneb ja vaartustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise pdhitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda t66 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, tdoprotsessi ja I6pptulemust;

11) teab ja jargib huigieeni, korra ja puhtuse néudeid.

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

Opilane:

1) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, to6évahendeid, seadmeid, masinaid ja t66tlemisviise

turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende mdju majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;
Il kooliaste 2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottet66 ja praktilise tegevuse tihendamiseks;

3) kavandab, planeerib, teostab ja motestab t66 protsessi pohimottel ideest teostuseni, arvestades
eesmargistatud tulemust ning esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes dppeainetes dpitud teadmisi ning seostab neid igapaevaeluga,

5) on ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka rihmas;




6) vaartustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;
7) teeb vahet toitumise eriparal (kultuuriline, tervisest lahtuv jm) ning oskab neid teadmisi rakendada toitu

valides ja valmistades;

8) esitleb ning pdhjendab tehtud valikuid ja td0protsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) analttsib ning hindab nii enda kui ka teiste t60d ja selle 16pptulemust;

10) teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;

11) vaartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;
12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks vdi hobidega tegelemiseks.

2.3.

Opitulemused ja 6ppesisu klassiti

-)pitulemused Oppesisu
1. klass - -
2. klass - :
3. klass - -
4. klass Opilane: Materjalid, nende tootlemisviisid ning

1) nimetab t60s kasutatavaid etteantud materjale ja
nende omadusi;

2) teab ja kasutab sihiparaselt t6oks etteantud
tédvahendeid, tootlusviise ja materjale;

3) leiab vajalikku infot Opetaja abiga etteantud
teabeallikatest ja pakenditelt;

4) kasutab Opetaja abiga ohutult digeid to6votteid ning
tehnikaid materjalide t66tlemisel;

todvahendid

Materjalide liigid, omadused ja nende kasutamine.
Tooriistad (kasi- ja elektrilised tooriistad), seadmed ja
masinad, nende nimetused ning ohutu kasutamine.
Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid. Materjalide
uhendamise viisid ja lited. Materjalide hoiustamine.
Materjali paritolu, tootmine ja keskkonnamdju (naiteks
vask, tiigipuu ja nahk). Erinevatest materjalidest
esemete valmistamine, kasutades eakohaseid
tootlusviise. Eseme kaunistamine ja viimistlemine.




5) Jargib Opetaja juhendamisel rihma

tooprotsessi;

oma ja

6) kirjeldab omandatud t66votete baasil jdukohaste
esemete loomist Uksi ja/vdi rihmas;

7) tootab ja viib kavandatu I6pule;
8) kasutab etteantud materjale saastlikult;

9) tunneb &ra dpetaja abiga teistes dppeainetes dpitut
ja loob seoseid Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega;

10) tunneb &ra ja kasutab Opetaja suunamisel
kodukohaga seotud rahvuslikke kujunduselemente;

11) saab aru erinevatest tlesannetest rihmas;

12) kirjeldab oma ja/vdi ruihma tegevusi ja esitleb t60
|dpptulemust suuliselt

13) jargib tootades huigieeni-, korra- ja puhtuse
ndudeid, korrastab oma té6koha ning toovahendid

14) mdistab materjalide dige hoiustamise vajalikkust.

Ressursside saastmine materjalide taaskasutamise
kaudu.
Tooprotsess

Tervikliku toOprotsessi planeerimine. Kuidas varv, kuju
ja materjal aitavad kaasa todesemete erinevatele
valjendusviisidele. Visandid, mustrid ja t66juhendid,
kuidas neid mdista ja jargida. Margid ja simbolid Eesti
rahvakunstis. Toé6tamine Uksi ja rihmas. Erinevate
materjalide omaduste ja to6ks sobivuse uurimine oma
t66 kaudu. Loovus ja leiutamine. ToOhuvi ja
motivatsioon.

Eneseanaltius ja hindamine

Eneseanalliis oma tddle koosttos Opetajaga. Oma
to6 esitlemine suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid. Oma t60 adekvaatne
hindamine.

lgapéevaelu oskused ja tehnoloogia

Teadlik ja saastlik tarbimine. To6o6vahendite
hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend
jm). Kodukoha kombed ja esemeline kultuur.
Hugieeni-, korra- ja puhtuse nduded. Oma t66koha
korrastamine. Teistes ainetes Opitu rakendamine.
Oppeaine seosed erinevate eluvaldkondadega.
Erinevad tehnilised konstruktsioonid. Tehnoloogia
ajalooline tahtsus. Tehnoloogiate rakendamise
vOimalused ja ohud.




5. klass

Opilane:

1) tunneb erinevaid t00s kasutatavaid materjale, sh
toiduaineid ja nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmargiparaselt
t6ovahendeid, tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja
pakenditelt ning saab aru, mis on autorikaitse;

4) moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid materjalide sh toiduainete
tootlemisel

5) saab aru etteantud tooprotsessi kirjelduse jargimise
olulisusest oma ja/vdi rihma toos;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t6ovotete
baasil joukohaste esemete loomist Uksi ja/vOi rihmas;

7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab &petaja abi
kavandatu I6puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid
saastlikult  ning leiab vdimalusi  materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab dpetaja juhendamisel teistes Oppeainetes
opitut;

Materjalid, nende tootlemisviisid

to6ovahendid

ning

Materjalide liigid, omadused ja nende kasutamine.
Tooriistad (kasi- ja elektrilised tooriistad), seadmed ja
masinad, nende nimetused ning ohutu kasutamine.
Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid. Materjalide
uhendamise viisid ja lited. Materjalide hoiustamine.
Materjali paritolu, tootmine ja keskkonnamdgju (naiteks
vask, tiigipuu ja nahk). Erinevatest materjalidest
esemete valmistamine, kasutades eakohaseid
tootlusviise. Eseme kaunistamine ja viimistlemine.
Ressursside saastmine materjalide taaskasutamise
kaudu.

ToOprotsess

Tervikliku tdoprotsessi planeerimine. Kuidas varv, kuju
ja materjal aitavad kaasa todesemete erinevatele
valjendusviisidele. Visandid, mustrid ja t66juhendid,
kuidas neid mdista ja jargida. Margid ja simbolid Eesti
rahvakunstis. To6tamine Uksi ja rihmas. Erinevate
materjalide omaduste ja todks sobivuse uurimine oma
t66 kaudu. Loovus ja leiutamine. Toohuvi ja
motivatsioon.

Eneseanaltus ja hindamine

Eneseanaliiis oma tddle koosttos Opetajaga. Oma
t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult, kasutades




10) teab ja kasutab Opetaja juhendamisel t66d
kavandades rahvuslikke kujunduselemente sobivas
kontekstis;

11) kirjeldab tervisliku toitumise pohitddesid toidu
valmistamisel;

12) saab aru rihmas t6o6tamise olulisusest Uhise
eesmargi saavutamisel;

13)esitleb oma ja/vdi rihma t66 [Bpptulemust,
anallisib ja péhjendab tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult

14) jargib tootades hugieeni-, korra- ja puhtuse
ndudeid, korrastab oma to0koha ning
téovahendid(heaperemehelik tovahendite kasutus)

15) nimetab materjalide hoiustamis- ja sailitamise
ndudeid.

sealhulgas digivahendeid. Oma t60 adekvaatne
hindamine.
lgapéevaelu oskused ja tehnoloogia

Teadlik ja saastlik tarbimine. Too6vahendite
hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend
jm). Kodukoha kombed ja esemeline kultuur.
Hugieeni-, korra- ja puhtuse nduded. Oma t66koha
korrastamine. Teistes ainetes Opitu rakendamine.
Oppeaine seosed erinevate eluvaldkondadega.
Erinevad tehnilised konstruktsioonid. Tehnoloogia
ajalooline tahtsus. Tehnoloogiate rakendamise
vOimalused ja ohud.

6. klass

Opilane:
1) tunneb erinevaid t00ks sobilikke materjale, sh
toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmargiparaselt téévahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt
ning vaartustab intellektuaalset omandit, lahtudes
autoridigusest;

Materjalid, nende tootlemisviisid

t66vahendid

ning

Materjalide liigid, omadused ja nende kasutamine.
Tooriistad (kasi- ja elektrilised tooriistad), seadmed ja
masinad, nende nimetused ning ohutu kasutamine.
Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid. Materjalide
uhendamise viisid ja liited. Materjalide hoiustamine.
Materjali paritolu, tootmine ja keskkonnamdgju (naiteks
vask, tiigipuu ja nahk). Erinevatest materjalidest
esemete valmistamine, kasutades eakohaseid




4) kasutab ohutult Gigeid t6ovotteid ning tehnikaid
materjalide, sh toiduainete tootlemisel,

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vbi rihma
terviklikku to6protsessi;

6) kavandab omandatud toOvotete baasil
joukohaseid esemeid Uksi ja/vdi rihmas, oskab
kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu [6pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid saastlikult ning
leiab vBimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid
erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades
kujunduselemente ning tunneb Eesti
kasitood ja rahvustoite;

rahvuslikke
rahvuslikku

11) rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid toidu
valmistamisel;

12) moistab rihmas tdotamise vOi t60 jaotamise
olulisust thise eesmargi saavutamisel,

13) esitleb oma ja/vdi rihma t66 IBpptulemust,
anallusib ja pohjendab tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi  kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

tootlusviise. Eseme kaunistamine ja viimistlemine.
Ressursside saastmine materjalide taaskasutamise
kaudu.

Tooprotsess

Tervikliku toOprotsessi planeerimine. Kuidas varv, kuju
ja materjal aitavad kaasa todesemete erinevatele
valjendusviisidele. Visandid, mustrid ja t66juhendid,
kuidas neid mdista ja jargida. Margid ja simbolid Eesti
rahvakunstis. To6tamine Uksi ja rihmas. Erinevate
materjalide omaduste ja to6ks sobivuse uurimine oma
t66 kaudu. Loovus ja leiutamine. ToOOhuvi ja
motivatsioon.

Eneseanaliits ja hindamine

Eneseanalliiis oma tddle koosttos Opetajaga. Oma
t60 esitlemine suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid. Oma t60 adekvaatne
hindamine.

lgapéevaelu oskused ja tehnoloogia

Teadlik ja saastlik tarbimine. Too6vahendite
hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend
jm). Kodukoha kombed ja esemeline kultuur.
Hugieeni-, korra- ja puhtuse nduded. Oma t66koha
korrastamine. Teistes ainetes opitu rakendamine.
Oppeaine seosed erinevate eluvaldkondadega.
Erinevad tehnilised konstruktsioonid. Tehnoloogia




14) jargib tootades hulgieeni-, korra- ja puhtuse
nduded, korrastab oma tookoha ning téovahendid,;

15) teab materjalide ja toiduainete sailitamise néudeid

ajalooline tahtsus. rakendamise

vOimalused ja ohud.

Tehnoloogiate

7. klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid ning selgitab autoridiguste jargimise
vajadust;

2) mdistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet
ning kirjeldab erinevaid tarbimisvalikuid

3) valib etteantud materjale, sh toiduaineid eri

tootlusviiside jaoks;

4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid,
seadmeid, todvahendeid.

5) moistab eelarve koostamise olulisust toote

valmistamisel
6) teab ja jargib to6ohutusndudeid,

7) planeerib enda vdi rihmas tootades tervikliku
tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu
pohilisi  nbudeid ja teab ressursside s&astliku
kasutamise moju tervisele ning looduskeskkonnale;

Materjalid, nende tootlemisviisid

toovahendid

ning

Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid
ning nende kombineerimisvdimalused.
Elektroonikakomponendid ja nendest moodustatud
susteemi koostamine. Materjalide
tootlemistehnoloogiad ja todvahendid (kasi- ja
elektrilised tddriistad ja arvjuhitavad t6opingid).
Viimistlemine ja pinnakatted. Multimateriaalsus ja
erinevate materjalide kooskasutus. Tervisekaitse- ja
ohutusnduded tootlemisel ja ohutud t66votted.
Ressursside saastmine labi materjalide ja esemete
taaskasutuse, parandamise ja hooldamise.
ToOprotsess

TOO6- ja loomeprotsessi etappide eristamine,
jarjestamine ja kirjeldamine. ldee ja kavandi tahtsus
eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja
allikakriitilisus (kasutamine kooskdlas
autoridigusega). Kahe ja kolmevaatelised joonised ja
mudelid, mis on loodud digitaalsete vahenditega kui
ka ilma. Tervikliku tooprotsessi planeerimine Uksi ja
rihmas. Erinevatest materjalidest praktiliste esemete
valmistamine kasutades eakohaseid to6tlusviise.




9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi Uksi
jalvoi rihmas, kasutab teistes Gppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti kultuuri-,
kasito6- ja toitumistavasid;

11) nimetab eri rahvaste peamisi kultuuritavasid ja
rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid mdojutavaid tegureid ja
toitumise eriparasid ning rakendab neid toitu
valmistades

13) esitleb, analiisib ja p6hjendab to6protsessis
tehtud valikuid ning I6pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid

Eseme funktsionaalsus ja esteetilisus. Ornamendid

rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus - nutikad
lahendused.

Eneseanalius ja hindamine

ToOprotsessi  analttsimine ja tehtud valikute

Tootulemuse  esitlemine  nii
individuaalselt kui rihmas erinevaid esitlusviise
kasutades. Isikliku panuse mdtestamine rihmas
tootamisel. Enda ja teiste t06 konstruktiivne
tagasisidestamine.

lgapéevaelu oskused ja tehnoloogia

pdhjendamine.

Tarbimise suunad ja mo6ju inimesele. Eelarve
koostamine. Teadlik ja  saastlik tarbimine.
Parandusttod ja toovahendite hooldamine. Roheline

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet | métteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend,
pdhjendades oma arvamust; ohumargid jm). Eesti ja teiste rahvaste kombed ja
15) leiab Opitus seoseid igapaevaelu ja enda es_emellne kultuu_r. Oppealne se_osed |gapagvaelu J.a
hobidega erinevate ametite ning hobidega. Masinad ja
mehhanismid. Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline
looming. Erinevate tehnoloogiate rakendamise
vBimalused ja ohud. Tanapaeva tehnoloogiad ja
nende kasutusvdimalused.
8. klass Opilane: Materjalid, nende tootlemisviisid ning

1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid koosk®dlas autoridigusega;

toovahendid




2) analtusib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat
teavet ja Kkirjeldab oma tarbimisharjumusi ning
tarbimisvalikuid;

3) valib ja vordleb materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke
tobvahendeid, -pinke, masinaid ning
ja/voi kaunistusvotteid eesmargiparaselt;

materjale,
viimistlus-

5) planeerib ja koostab eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja tobohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt vdi rihmas tervikliku
tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) jargib jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid ja teab ressursside saastliku
kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi Uksi
jalvdi rihmas, kasutab teistes Gppeainetes opitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti kultuuri-,

kasito6- ja toitumistavasid;

11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite
ning rakendab neid praktikas;

Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid

ning nende kombineerimisvdimalused.
Elektroonikakomponendid ja nendest moodustatud
susteemi koostamine. Materjalide
tootlemistehnoloogiad ja toovahendid (kasi- ja
elektrilised tddriistad ja arvjuhitavad t66pingid).
Viimistlemine ja pinnakatted.

Multimateriaalsus ja erinevate materjalide
kooskasutus.  Tervisekaitse- ja  ohutusnduded
tootlemisel ja ohutud t60votted. Ressursside

saastmine labi materjalide ja esemete taaskasutuse,
parandamise ja hooldamise.
ToOprotsess

ToO6- ja loomeprotsessi etappide eristamine,
jarjestamine ja kirjeldamine. ldee ja kavandi tahtsus
eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja
allikakriitilisus (kasutamine kooskdlas
autoribigusega). Kahe ja kolmevaatelised joonised ja
mudelid, mis on loodud digitaalsete vahenditega kui
ka ilma. Tervikliku to6protsessi planeerimine Uksi ja
rihmas. Erinevatest materjalidest praktiliste esemete
valmistamine kasutades eakohaseid tddtlusviise.
Eseme funktsionaalsus ja esteetilisus. Ornamendid
rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus - nutikad
lahendused.

Eneseanalius ja hindamine




12) teab
toitumise eriparasid
valmistades;

toitumistavasid mojutavaid tegureid ja
ning rakendab neid toitu

13) esitleb, analtisib ja po6hjendab to6protsessis
tehtud valikuid ning I6pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule

pdhjendades oma arvamust;

tagasisidet

15) leiab Opitus seoseid igapaevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

Tooprotsessi  analltsimine ja tehtud valikute
pdhjendamine. TooOtulemuse  esitlemine  nii
individuaalselt kui rdhmas erinevaid esitlusviise
kasutades. Isikliku panuse motestamine rihmas
tootamisel. Enda ja teiste t66 konstruktiivne
tagasisidestamine.

Igapaevaelu oskused ja tehnoloogia

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Eelarve
koostamine.  Teadlik ja  saastlik tarbimine.
Parandusttod ja toovahendite hooldamine. Roheline
motteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend,
ohumargid jm). Eesti ja teiste rahvaste kombed ja
esemeline kultuur. Oppeaine seosed igapaevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega. Masinad ja
mehhanismid. Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline
looming. Erinevate tehnoloogiate rakendamise
vBimalused ja ohud. Tanapaeva tehnoloogiad ja
nende kasutusvOimalused.

9. klass

Opilane:
1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas autoridigusega,

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet
kriitiliselt ~ ja  analidsib  selle  pdhjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

Materjalid, nende tootlemisviisid

t66vahendid

ning

Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid
ning nende kombineerimisvBimalused.
Elektroonikakomponendid ja nendest moodustatud
susteemi koostamine. Materjalide
tootlemistehnoloogiad ja toovahendid (kasi- ja
elektrilised tooriistad ja arvjuhitavad to0pingid).
Viimistlemine ja pinnakatted. Multimateriaalsus ja




4) kasutab sobilikke materjale, tobvahendeid, -pinke,
masinaid  ning  viimistlus-ja/vdi kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;
6) jargib tervisekaitse- ja tobohutusndudeid;

tervikliku
esteetilise

7) planeerib iseseisvalt vdi rdhmas
téoprotsessi ning funktsionaalse ja
tulemuse;

8) teab jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid ja ressursside saastliku kasutamise
moju  tervisele ning  sotsiaal-, majandus-ja
looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi Uksi
jalvdi rihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes 0pitut;

10) tunneb peamisi Eesti

toitumistavasid;

kultuuri-, kasit6o- ja

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab
toitumise eriparasid
valmistades;

toitumistavasid mojutavaid tegureid ja
ning rakendab neid toitu

13) esitleb, analiisib ja p6hjendab to6protsessis
tehtud valikuid ning I6pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

erinevate materjalide kooskasutus. Tervisekaitse- ja
ohutusnduded tootlemisel ja ohutud t66votted.
Ressursside saastmine labi materjalide ja esemete
taaskasutuse, parandamise ja hooldamise.
Tooprotsess

TOO- ja loomeprotsessi etappide eristamine,
jarjestamine ja kirjeldamine. ldee ja kavandi tahtsus
eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja
allikakriitilisus (kasutamine kooskdlas
autoridigusega). Kahe ja kolmevaatelised joonised ja
mudelid, mis on loodud digitaalsete vahenditega kui
ka ilma. Tervikliku tooprotsessi planeerimine Uksi ja
rihmas. Erinevatest materjalidest praktiliste esemete
valmistamine kasutades eakohaseid td6tlusviise.
Eseme funktsionaalsus ja esteetilisus. Ornamendid

rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus - nutikad
lahendused.

Eneseanaluis ja hindamine

TooOprotsessi  analltsimine ja tehtud valikute
pdhjendamine. Tootulemuse  esitlemine i

individuaalselt kui rdhmas erinevaid esitlusviise
kasutades. Isikliku panuse mdtestamine rihmas
tootamisel. Enda ja teiste t66 konstruktiivne

tagasisidestamine.

Igapaevaelu oskused ja tehnoloogia
Tarbimise suunad ja moju inimesele.
koostamine.  Teadlik ja  saastlik

Eelarve
tarbimine.




Parandust6od ja toévahendite hooldamine. Roheline
motteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend,
ohumaérgid jm). Eesti ja teiste rahvaste kombed ja
15) leiab Opitus seoseid igapéevaelu ja erinevate | esemeline kultuur. Oppeaine seosed igapaevaelu ja
ametite ning hobidega. erinevate ametite ning hobidega. Masinad ja
mehhanismid. Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline
looming. Erinevate tehnoloogiate rakendamise
vBimalused ja ohud. Tanapaeva tehnoloogiad ja
nende kasutusvdimalused.

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

3. KASITOO AINEKAVA

3.1. Oppeaine kirjeldus

Ké&sitdo on dppeaine, kus Gpilased saavad loovate ideede kaudu valjendada oma oskusi

praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kasitoo tehnikaid

nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega to6tades. Loov- ja kriitilise mGtlemise

kasutamine loomingulisi Glesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks

eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jargida tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning to6 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kdigus Gpitakse analiiisima eseme disainiprotsessi, markama erinevaid tehnilise
ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema t66r66mu. Tanapdevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise kdrval véaartustatakse kasitoo rahvuslike
kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tdnapéevases votmes.

11 kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised kéasitood pohilistest todvotetest, mdistetest ja

tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi todtamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt

uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi téid, mis v8imaldavad erinevaid dpitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas
rakendada ning erinevates

Oppeainetes Opitut kasitdtga seostada.




111 kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede loomingulisele valjendamisele ning t66 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe
kaigus otsivad ja esitavad

Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid

esemeid enda voimetest ja huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti,

k&sito0 ja moe seoste ning kasitdo ja tekstiilitdostuse tahtsuse Ule ajaloos ning tdnapédeval.

3.2. Teadmised, oskused ja hoiakud kooliastmeti

; Teadmised, oskused ja hoiakud

| kooliaste

Opilane:

1) eristab esemelist keskkonda (materjale ja té6évahendeid) ning té6tab ohutult;
2) mdistab materjalide saastliku kasutamise vajalikkust;

3) leiab dpetaja abiga tlesandele loovaid lahendusi;

4) to6tab Opetaja juhendamisel Uiksi ja koos teistega rihmas;

5) markab Opetaja abiga seoseid teistes ainetes Opituga;

6) tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone;

7) saab aru tervisliku toitumise olulisusest;

8) markab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste t60s, kirjeldab oma tegevust;
9) saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest;

10) tunneb r66mu kaelisest tegevusest ja 6ppes osalemisest.

Il kooliaste

Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid 6pitud materjale ning tédvahendeid,;

2) kasutab materjale ja tobvahendeid saastlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse p&himotteid;

3) tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu té6tamise reegleid;

4) moistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja
oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koostd6 olulisust;

6) tunneb ara ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;




7) tunneb ja vaartustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;
8) selgitab tervisliku toitumise pdhitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda t66 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, tooprotsessi ja I6pptulemust;

11) teab ja jargib hugieeni, korra ja puhtuse ndudeid.

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest

Opilane:

1) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid, seadmeid, masinaid ja tootlemisviise
turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende mdju majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetoo ja praktilise tegevuse Uhendamiseks;

3) kavandab, planeerib, teostab ja motestab t60 protsessi pdhimottel ideest teostuseni, arvestades
eesmargistatud tulemust ning esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes Oppeainetes dpitud teadmisi ning seostab neid igapaevaeluga,

5) on ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka rihmas;

lll kooliaste 6) vaartustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

7) teeb vahet toitumise eriparal (kultuuriline, tervisest lahtuv jm) ning oskab neid teadmisi rakendada toitu
valides ja valmistades;
8) esitleb ning pdhjendab tehtud valikuid ja to6protsessi nii suuliselt kui ka Kirjalikult;
9) analttsib ning hindab nii enda kui ka teiste t60d ja selle I6pptulemust;
10) teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;
11) vaartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;
12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega tegelemiseks.

3.3. Opitulemused ja dppesisu klassiti

Opitulemused Oppesisu

1. klass

2. klass




3. klass

4. Kklass

Opilane:

1) nimetab t60s kasutatavaid
etteantud materjale ja nende
omadusi;

2) teab ja kasutab sihiparaselt
toOks etteantud téovahendeid,
tootlusviise ja materjale;

3) leiab vajalikku infot dpetaja
abiga etteantud
teabeallikatest ja pakenditelt;

4) kasutab Opetaja abiga
ohutult digeid toovotteid ning

tehnikaid materjalide
tootlemisel;
5) Jargib Opetaja

juhendamisel oma ja rihma
téOprotsessi;

6) kirjeldab omandatud
toovotete baasil joukohaste
esemete loomist Uksi ja/voi
rihmas;

7) tootab ja viib kavandatu
[Bpule;

Materjalid

Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja
omadused.

Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus
lahtuvalt kasutusalast .
Kangakudumine. Erinevad kanga
mittekootud kangad. Koeseryv, sidus.
Erinevad kasitooniidid ja -ldbngad, nende sobivus toévahendi, materjali ja
esemega.

ligid: telgedel kootud, silmuskoelised,

Toovahendid

Kasitbovahendite (kaarid, ndelad, markimis- ja mddtmisvahendid, vardad,
heegelndelad vms) kasitsemine.
Masintootlemine: dmblusmasina kasitsemine,
kasutamine, hooldamine.

Toovahendite ja masinate (dmblusmasin, triilkraud vms) ohutu késitsemine.
Digitaalsed vahendid: erinevad veebipbhised platvormid ja rakendused,
fototddtlemise programmid.

reguleerimine, lisaseadmete

Tootlemisviisid

Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,
heegeldamine) praktiline rakendamine.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad véimalused.

Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms)
tootlemine.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)




8) kasutab etteantud

materjale saastlikult;

9) tunneb &ra Opetaja abiga
teistes Oppeainetes Opitut ja
loob seoseid Opitavaga, sh
erinevate eluvaldkondadega;

10) tunneb &ra ja kasutab

Opetaja suunamisel
kodukohaga seotud
rahvuslikke
kujunduselemente;

11) saab aru erinevatest

Ulesannetest riihmas;

12) kirjeldab oma ja/vdi rihma
tegevusi ja esitleb  t66
|6pptulemust suuliselt

13) jargib toéotades higieeni-,
korra- ja puhtuse ndudeid,
korrastab oma t6okoha ning
toovahendid

14) madistab materjalide Oige
hoiustamise vajalikkust.

Kavandamine

T606 eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. ldeede hankimine tanapéeva
teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, anallis, kasutamine
koosk®dlas autoridigusega.

Kompositsiooni seadusparasused.

Margid, siumbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

TO0 ajaline ning etapiline planeerimine Uksi ja rihmas tootades.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine, sh jooniste kasutamine,
skeemide mdistmine.

Alustatu I6puleviimine; eseme viimistlemine ja isikuparane kaunistamine.

Eneseanallits ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjalide, to6vahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse péhjendamine.

Oma voi rihma t60 esitlemine suuliselt vai kirjalikult.

Esialgse idee ja I6pptulemuse vordlemine, analiis.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete, nahtuste ja protsesside vahel sh
Oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tanapaev.

Oppeaine rakendumine igapaevaelus

Tarbimise suunad ja mju inimesele. Saastlik tarbimine.

Parandust66d ja roivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt réivatoostus, materjalide
taaskasutamine).

Isikupara kujundamine l&bi loomise/tehnoloogia.




Normid, tavad ja kombed Uhiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega
arvestamine.

Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tahtsus.

5. klass

Opilane:

1) tunneb erinevaid to606s
kasutatavaid materjale, sh
toiduaineid ja nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab
eesmargiparaselt
toovahendeid,
ning materjale;

tootlusviise

3) leiab vajalikku infot
etteantud teabeallikatest ja
pakenditelt ning saab aru, mis
on autorikaitse;

4) mdistab ja kasutab
iseseisvalt  ohutult  8igeid
toovotteid ning  tehnikaid
materjalide sh toiduainete
tootlemisel

5) saab aru etteantud
tooprotsessi kirjelduse
jargimise  olulisusest oma

jalvoi rihma t6os;

Materjalid

Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja
omadused.

Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus
l&htuvalt kasutusalast .
Kangakudumine. Erinevad kanga
mittekootud kangad. Koeseryv, sidus.
Erinevad kasitooniidid ja -ldbngad, nende sobivus to6vahendi, materjali ja
esemega.

ligid: telgedel kootud, silmuskoelised,

Toovahendid

Kasitbovahendite (kaarid, ndelad, markimis- ja mddtmisvahendid, vardad,
heegelndelad vms) kasitsemine.
Masintootlemine: dmblusmasina kasitsemine,
kasutamine, hooldamine.

Toovahendite ja masinate (dmblusmasin, triilkraud vms) ohutu késitsemine.
Digitaalsed vahendid: erinevad veebipbhised platvormid ja rakendused,
fototdédtlemise programmid.

reguleerimine, lisaseadmete

Tootlemisviisid

Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,
heegeldamine) praktiline rakendamine.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad véimalused.




6) visualiseerib ja kirjeldab
omandatud to0votete baasil
joukohaste esemete loomist
Uksi ja/vdi rihmas;

7) tootab sihikindlalt ja
vajadusel kasutab Opetaja abi
kavandatu I6puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada
materjale  ja  toiduaineid
saastlikult ning leiab vdéimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab
juhendamisel
Oppeainetes Opitut;

Opetaja
teistes

10) teab ja kasutab Opetaja

juhendamisel t6od
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente  sobivas
kontekstis;

11) kirjeldab tervisliku
toitumise pohitddesid toidu
valmistamisel;

12) saab aru rdhmas

t6otamise olulisusest Uhise
eesmargi saavutamisel;

Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms)
tootlemine.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest (nt rGivaese, tarbeese vms)

Kavandamine

TO0 eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine tanapaeva
teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, anallis, kasutamine
kooskdlas autoridigusega.

Kompositsiooni seadusparasused.

Margid, sumbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

ToO0 ajaline ning etapiline planeerimine Uksi ja rihmas todtades.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine, sh jooniste kasutamine,
skeemide mdistmine.

Alustatu Idpuleviimine; eseme viimistlemine ja isikuparane kaunistamine.

Eneseanaltis ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjalide, todvahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse p&hjendamine.

Oma vdi rihma t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja Idpptulemuse vordlemine, anallus.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete, nahtuste ja protsesside vahel sh
Oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tanapaeuv.

Oppeaine rakendumine igapaevaelus

Tarbimise suunad ja mo6ju inimesele. Saastlik tarbimine.




13)esitleb oma ja/vbi rihma
t60 I6pptulemust, analttsib ja
pdhjendab tooprotsessi
valikuid kas suuliselt vOi
Kirjalikult

14) jargib toéotades higieeni-,
korra- ja puhtuse ndudeid,
korrastab oma tdokoha ning
toovahendid(heaperemehelik
téovahendite kasutus)

Parandust66d ja réivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt réivatoostus, materjalide
taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine labi loomise/tehnoloogia.

Normid, tavad ja kombed uhiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega
arvestamine.

Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tahtsus.

15) nimetab  materjalide
hoiustamis- ja sailitamise
ndudeid.

6. klass Opilane: Materjalid

1) tunneb erinevaid t6oks
sobilikke materjale, sh
toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab
eesmargiparaselt
t6ovahendeid, t6otlusviise

ning materjale;

3) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt
ning vaartustab

Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja
omadused.

Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus
l[&htuvalt kasutusalast .
Kangakudumine. Erinevad kanga
mittekootud kangad. Koeseryv, sidus.
Erinevad kasitooniidid ja -l6bngad, nende sobivus toévahendi, materjali ja
esemega.

ligid: telgedel kootud, silmuskoelised,

Toobvahendid
Kasitbovahendite (kaarid, ndelad, markimis- ja moodtmisvahendid, vardad,
heegelndelad vms) kasitsemine.




intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid
toovotteid ning  tehnikaid
materjalide, sh toiduainete
tootlemisel;

5) planeerib Opetaja
juhendamisel oma ja/Vvoi
rihma terviklikku
téoprotsessi;

6) kavandab omandatud

toovotete baasil jGukohaseid
esemeid Uksi ja/vbi rihmas,
oskab kasutada
videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu I6pule;

8) kasutab materjale ja
toiduaineid saastlikult ning
leiab vOimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate eluvaldkondadega;

Masintbotlemine: Omblusmasina kasitsemine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine.

Toovahendite ja masinate (dmblusmasin, triilkraud vms) ohutu k&sitsemine.
Digitaalsed vahendid: erinevad veebipbhised platvormid ja rakendused,

fototootlemise programmid.

reguleerimine,

Tootlemisviisid

Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,
heegeldamine) praktiline rakendamine.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad vdimalused.

Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms)
tootlemine.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest (nt rbivaese, tarbeese vms)

Kavandamine

TOO eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. ldeede hankimine t&napdeva
teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, anallis, kasutamine
kooskdlas autoridigusega.

Kompositsiooni seadusparasused.

Margid, sumbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Visandi/kavandi vormistamine.

To6tamine

TO0 ajaline ning etapiline planeerimine Uksi ja rihmas todtades.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine, sh jooniste kasutamine,
skeemide mdistmine.

Alustatu [6puleviimine; eseme viimistlemine ja isikup&rane kaunistamine.




10) teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb  Eesti  rahvuslikku
kasitood ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku
toitumise pdohitddesid toidu
valmistamisel;

12) moistab rihmas todtamise
vOi to6 jaotamise olulisust
Uhise eesmargi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vdi rihma
t60 I6pptulemust, analtsib ja

pdhjendab tooprotsessi
valikuid kas suuliselt VOi
kirjalikult, kasutades

sealhulgas digivahendeid;

14) jargib tootades higieeni-
, korra- ja puhtuse nduded,
korrastab oma tdokoha ning
toovahendid;

15) teab materjalide ja
toiduainete sailitamise
ndudeid

Eneseanallits ja hindamine

ToOOprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjalide, toOvahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse péhjendamine.

Oma vdi rihma too esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja I6pptulemuse vordlemine, anallls.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete, nahtuste ja protsesside vahel sh
Oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tanapaev.

Oppeaine rakendumine igapaevaelus

Tarbimise suunad ja moju inimesele. Saastlik tarbimine.
Parandust66d ja roivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.
Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt rdivatodstus, materjalide

taaskasutamine).

Isikupara kujundamine labi loomise/tehnoloogia.

Normid, tavad ja kombed Uhiskonnas.

arvestamine.

Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega

Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tahtsus.

7. klass

Opilane:

Materjalid




1) kasutab t66d kavandades
ainealast kirjandust ja
teabeallikaid ning selgitab
autoridiguste jargimise
vajadust;

2) moistab infoallikates sh
pakenditel olevat teavet ning
kirjeldab erinevaid
tarbimisvalikuid

3) valib etteantud materjale,
sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

4) Valib ja kasutab materjalile
sobivaid tehnikaid, seadmeid,
todvahendeid.

5) moistab eelarve
koostamise olulisust toote
valmistamisel

6) teab ja jargib

tooohutusndudeid;

7) planeerib enda voi rihmas
tootades tervikliku
toOprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

Tehislike ja stnteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused.

Erinevad kasitooniidid ja -ldbngad, nende sobivus tb6vahendi, materjali ja
esemega.

Materjalide valiku ning
téovahenditest ning esemest.
Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus l&htuvalt
kasutusalast.

Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

sobivuse pdhimotted la&htuvalt kasutusalast,

Toovahendid

Toovahendite (kaarid, ndelad, markimis-
heegelndelad vms) kasitsemine.

Materjalide masintootlemine: dmblus-, tikkimis-, viltimis-, aarestusmasina vms
kasutusvdimalused ja kasitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine,
hooldamine.

Toovahendite ja masinate ohutu kasitsemine.

Digitaalsed vahendid- erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, foto ja -
video tootlemise programmid.

ja mododtmisvahendid, vardad,

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine)
traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad véimalused.

Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide t66tlemine praktikas.
Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)

Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetetleses loomingulises voi
tehnilises multimateriaalses projektis.




8) jargib jaatmete kaitlemise
ning keskkonnahoiu pohilisi

noudeid ja teab ressursside
saastliku kasutamise moju
tervisele ning
looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete taitmiseks
loovaid lahendusi Uksi ja/voi

rihmas, kasutab teistes
Oppeainetes Opitut;
10) tunneb ja rakendab

kogukondlikke Eesti kultuuri-,
kasito0- ja toitumistavasid;

11) nimetab eri rahvaste
peamisi  kultuuritavasid ja
rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid

mojutavaid tegureid ja
toitumise  eripdrasid ning
rakendab neid toitu
valmistades

13) esitleb, analiisib ja
pdhjendab toOprotsessis
tehtud valikuid ning

[Bpptulemust kas suuliselt voi

TooOprotsess (ideest teostuseni)

TOO eesmargistamine.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja disainiprotsessi
seadusparasused.

Ideede hankimine tanapéeva teabelevist (internet, erialane kirjandus).
Allikakriitilisus, analtits, kasutamine koosk6las autoridigusega.
Proportsioonipdhimotted rbivaste kujundamisel.

Joonise vdi kavandi vormistamise pdhimatted.

TOO planeerimine Uksi ja rihmas to6tades: eelarve kujunemine, t06 etappide
jarjestamine ja aja planeerimine.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine, sh jooniste kasutamine,
skeemide mdistmine ja td0juhendi koostamine.

Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Sobivate lisandite valiku tahtsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

Margid, sumbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Rdivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed mark-susteemid.
Rahvardivad.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.
Mitmekultuuriline  keskkond.  Kultuuridevahelised
sarnasused.

seosed: erinevused,

Eneseanallits ja hindamine
TOO- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
Materjali, todvahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku p&hjendamine.




kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid

14) annab enda ja teiste
tehtule tagasisidet
pdhjendades oma arvamust;

15) leiab &pitus
igapéevaelu ja
hobidega.

seoseid
enda

Oma t60 tulemuste analllsimine: seatud Oppe-eesmarkide saavutamise
hindamine, tooprotsessi kaigus omandatud uute oskuste ja teadmiste
sOnastamine, oma tddtulemusele hinnangu andmine.

Ideede ja to6 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel
kujul.

Seosed ja erinevused esemete, néhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

Oppeaine rakendumine igapaevaelus

Tarbimise suunad Uhiskonnas ja selle mdju inimesele. Vastutustundlik saastlik
tarbimine.

Parandust66d.

Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt rbivatbostus, materjalide
taaskasutamine).

Isikupara kujundamine labi loomise/tehnoloogia.

Etikett rdivastuses.

Normid, tavad ja kombed thiskonnas. Koostdine ppimine.

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri tahtsus. Kultuuridevahelised
seosed, erinevused, sarnasused.

Kasitoo kui hobi ja elukutse.

8. klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades

ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

Materjalid

Tehislike ja stnteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused.

Erinevad kasitooniidid ja -ldngad, nende sobivus todvahendi, materjali ja
esemega.

Materjalide valiku ning
todvahenditest ning esemest.

sobivuse pdhimoétted lahtuvalt kasutusalast,




2) anallusib infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet ja
kirjeldab oma
tarbimisharjumusi ning
tarbimisvalikuid;

3) valib ja vordleb materjale,

sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab
sobilikke materjale,
téovahendeid, -pinke,
masinaid ning  viimistlus-
jalvoi kaunistusvotteid

eesmargiparaselt;

5) planeerib ja koostab
eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
t6oohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt VOi
rihmas tervikliku tdoprotsessi
ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8) jargib jaatmete kaitlemise
ning keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid ja teab ressursside

Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus l&htuvalt
kasutusalast.
Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

Toovahendid

Toovahendite (kaarid, ndelad, markimis-
heegelnbdelad vms) kéasitsemine.

Materjalide masintodtlemine: dmblus-, tikkimis-, viltimis-, aarestusmasina vms
kasutusvdimalused ja kasitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine,
hooldamine.

Toovahendite ja masinate ohutu kasitsemine.

Digitaalsed vahendid- erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, foto ja -
video tootlemise programmid.

ja modtmisvahendid, vardad,

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine)
traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad vdimalused.

Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide t66tlemine praktikas.
Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest (nt rivaese, tarbeese vms)

Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetetlleses loomingulises voi
tehnilises multimateriaalses projektis.

Tooprotsess (ideest teostuseni)

TOO eesmargistamine.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja disainiprotsessi
seadusparasused.




saastliku kasutamise moju

tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja
looduskeskkonnale

9) leiab Ulesannete taitmiseks
loovaid lahendusi Uksi ja/voi

rihmas, kasutab teistes
Oppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab
peamisi Eesti kultuuri-,

kasitoo- ja toitumistavasid;

11) Kkirjeldab eri rahvaste
kultuuritavasid ja rahvustoite
ning rakendab neid praktikas;

12) teab toitumistavasid
mojutavaid tegureid ja
toitumise  eriparasid  ning
rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analitsib ja
pdhjendab toOprotsessis
tehtud valikuid ning
I[6pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades

sealhulgas digivahendeid

Ideede hankimine tanapéeva teabelevist (internet, erialane kirjandus).
Allikakriitilisus, analtts, kasutamine koosk®&las autoridigusega.
Proportsioonipdhimotted rbivaste kujundamisel.

Joonise vOi kavandi vormistamise pohimotted.

TOO planeerimine Uksi ja rihmas to0tades: eelarve kujunemine, t00 etappide
jarjestamine ja aja planeerimine.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine, sh jooniste kasutamine,
skeemide mdistmine ja to6juhendi koostamine.

Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Sobivate lisandite valiku tahtsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

Margid, sumbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Rdivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed mark-stisteemid.
Rahvardivad.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.
Mitmekultuuriline  keskkond.  Kultuuridevahelised
sarnasused.

seosed: erinevused,

Eneseanaltis ja hindamine

TOO- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
Materjali, todvahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku péhjendamine.

Oma to60 tulemuste analllsimine: seatud Oppe-eesmarkide saavutamise
hindamine, td0protsessi kaigus omandatud uute oskuste ja teadmiste
sOnastamine, oma td6tulemusele hinnangu andmine.

Ideede ja t66 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel
kujul.




14) annab enda ja teiste
tehtule tagasisidet
pdhjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid
igapédevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

Seosed ja erinevused esemete, nahtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja tAnapéev.

Oppeaine rakendumine igapaevaelus

Tarbimise suunad Uhiskonnas ja selle mdju inimesele. Vastutustundlik sa&stlik
tarbimine.

Parandust66d.

Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt rbivatbostus, materjalide
taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine labi loomise/tehnoloogia.

Etikett rdivastuses.

Normid, tavad ja kombed uhiskonnas. Koostdine Gppimine.

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri tdhtsus. Kultuuridevahelised
seosed, erinevused, sarnasused.

Kasitdo kui hobi ja elukutse.

9. klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades

ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh

pakenditel sisalduvat teavet
kriitiliselt ja analllsib selle
pdhjal oma tarbimisharjumusi
ning teadlikke
tarbimisvalikuid,;

Materjalid

Tehislike ja stnteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused.

Erinevad kasitooniidid ja -l6bngad, nende sobivus toévahendi, materjali ja
esemega.

Materjalide valiku ning
tédvahenditest ning esemest.
Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus lahtuvalt
kasutusalast.

Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

sobivuse pdhimétted lahtuvalt kasutusalast,

Toovahendid




3) valib ja kombineerib
materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke
materjale, t6o6vahendeid, -
pinke, masinaid ning
viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;

5) oskab koostada eelarvet
toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt VOi
rihmas tervikliku tdoprotsessi
ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8) teab jaatmete kaitlemise
ning keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid ja ressursside

saastliku kasutamise mdju
tervisele ning sotsiaal-,
majandus-ja
looduskeskkonnale;

Toovahendite (kaarid, ndelad, markimis- vardad,
heegelnbelad vms) kéasitsemine.

Materjalide masintdotlemine: dmblus-, tikkimis-, viltimis-, &arestusmasina vms
kasutusviimalused ja k&sitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine,
hooldamine.

Toovahendite ja masinate ohutu kasitsemine.

Digitaalsed vahendid- erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, foto ja -

video tootlemise programmid.

ja moddtmisvahendid,

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine)
traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad vdimalused.

Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide t66tlemine praktikas.
Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest (nt rbivaese, tarbeese vms)

Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetetleses loomingulises voi
tehnilises multimateriaalses projektis.

TooOprotsess (ideest teostuseni)

TOO eesmargistamine.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja disainiprotsessi
seadusparasused.

Ideede hankimine tanapéeva teabelevist (internet, erialane kirjandus).
Allikakriitilisus, anallits, kasutamine koosk®dlas autoridigusega.
Proportsioonipdhimotted rbivaste kujundamisel.

Joonise voi kavandi vormistamise pohimotted.

T6O planeerimine Uksi ja rihmas to0tades: eelarve kujunemine, t00 etappide
jarjestamine ja aja planeerimine.




9) leiab Ulesannete taitmiseks
loovaid lahendusi Uksi ja/voi

rihmas, kasutab teadlikult
teistes ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti
kultuuri-, kasitoo- ja
toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste

kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid
mojutavaid tegureid ja
toitumise  eripdrasid  ning
rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, anallisib ja
pdhjendab toOprotsessis
tehtud valikuid ning
[Bpptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades

sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste
tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine, sh jooniste kasutamine,
skeemide mdistmine ja to6juhendi koostamine.

Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Sobivate lisandite valiku tahtsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

Margid, sumbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Rdivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed mark-stisteemid.
Rahvardivad.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.
Mitmekultuuriline  keskkond.  Kultuuridevahelised
sarnasused.

seosed: erinevused,

Eneseanaltis ja hindamine

TOO- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
Materjali, todvahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku péhjendamine.

Oma t60 tulemuste analllsimine: seatud Oppe-eesmaéarkide saavutamise
hindamine, tooprotsessi kaigus omandatud uute oskuste ja teadmiste
sOnastamine, oma tootulemusele hinnangu andmine.

Ideede ja to0 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel
kujul.

Seosed ja erinevused esemete, nahtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

Oppeaine rakendumine igapaevaelus

Tarbimise suunad Uhiskonnas ja selle mdju inimesele. Vastutustundlik saastlik
tarbimine.

Parandust66d.

Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.




Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt rbivatdostus, materjalide
taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine labi loomise/tehnoloogia.

Etikett rGivastuses.

Normid, tavad ja kombed uhiskonnas. Koostdine Gppimine.

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri tdhtsus. Kultuuridevahelised
seosed, erinevused, sarnasused.

Kasitoo kui hobi ja elukutse.

15) leiab 0&pitus seoseid
igapaevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.




4. KODUNDUSE AINEKAVA

4.1.  Oppeaine kirjeldus

Kodundus on Oppeaine, kus tahelepanu keskmes on inimese uldine heaolu ja igapaevaelus hakkamasaamine ning selleks
kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koost66 ja kriitilise métlemise kaudu avastab dpilane enda potentsiaali erinevates
ainealastes tegevustes, mdistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes vaartustatakse nii eesti
toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Il kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste toovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis
on praktiliste lesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside
valikul lahtutakse Opilaste eakohasusest ja huvidest.

Il kooliastmes taiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilanhenduse kaudu. Opitakse analiilisima enda kaitumist ja
motestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid
vOimaldavad arendada susteemset motlemist ja planeerimisoskust.

4.2. Teadmised, oskused ja hoiakud kooliastmeti
ﬁ Teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:

1) eristab esemelist keskkonda (materjale ja téévahendeid) ning té6tab ohutult;
2) mdistab materjalide saastliku kasutamise vajalikkust;

3) leiab Gpetaja abiga tlesandele loovaid lahendusi;

4) to6tab Opetaja juhendamisel Uksi ja koos teistega rihmas;

5) markab dpetaja abiga seoseid teistes ainetes dpituga;

6) tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone;

7) saab aru tervisliku toitumise olulisusest;

| kooliaste




8) markab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste t60s, kirjeldab oma tegevust;
9) saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest;
10) tunneb r66mu kéelisest tegevusest ja Oppes osalemisest.

Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid dpitud materjale ning tédvahendeid,;

2) kasutab materjale ja to6vahendeid saastlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse pdhimoétteid;

3) tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu té6tamise reegleid;

4) mdistab t66 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja
oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koostdo olulisust;

Il kooliaste 6) tunneb ara ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;

7) tunneb ja vaartustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise pohitddesid ja rakendab neid,;

9) vastutab enda t66 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, tooprotsessi ja I6pptulemust;

11) teab ja jargib huigieeni, korra ja puhtuse néudeid.

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

Opilane:

1) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid, seadmeid, masinaid ja to6tlemisviise

turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende mdju majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottet0 ja praktilise tegevuse Uhendamiseks;

3) kavandab, planeerib, teostab ja mdotestab t60 protsessi pdhimdttel ideest teostuseni, arvestades
lll kooliaste eesmargistatud tulemust ning esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes dppeainetes Opitud teadmisi ning seostab neid igapaevaeluga;

5) on ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka riihmas;

6) vaartustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

7) teeb vahet toitumise eriparal (kultuuriline, tervisest lahtuv jm) ning oskab neid teadmisi rakendada toitu
valides ja valmistades;




8) esitleb ning pdhjendab tehtud valikuid ja tdoprotsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;
9) analttsib ning hindab nii enda kui ka teiste t60d ja selle I6pptulemust;

10) teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;

11) vaartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;
12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega tegelemiseks.

4.3. Opitulemused ja dppesisu klassiti
- Opitulemused BOppesisu
1. klass i
2. klass i
3. klass i -
4. klass Heaolu ja tervis toidust

Opilane:

kasutatavaid
nende

1) nimetab t66s
etteantud materjale ja
omadusi;

2) teab ja kasutab sihiparaselt t66ks
etteantud toovahendeid, too6tlusviise
ja materjale;

3) leiab vajalikku infot dpetaja abiga
etteantud teabeallikatest ja
pakenditelt;

Mis on toit

Toidugrupid

Toiduvalikud - toiduptramiid, taldrikureegel
Toidu saamine toorainest tooteni
Toiduenergia ja toitained

Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus kodgis, isiklik htugieen

Retsepti lugemine: [Uhendid ja mddtuhikud retseptis
Toiduainete mé6tmine ja kaalumine

Toiduainete valimine

Toiduainete sailitamine




4) kasutab Opetaja abiga ohutult
Oigeid toovotteid ning tehnikaid
materjalide t66tlemisel,

5) Jargib 6petaja juhendamisel oma ja
rihma téoprotsessi;

6) kirjeldab omandatud t6ovotete
baasil joukohaste esemete loomist
uksi ja/vdi rihmas;

7) tootab ja viib kavandatu I6pule;

8) kasutab
saastlikult;

etteantud materjale

9) tunneb &ra Opetaja abiga teistes
Oppeainetes Opitut ja loob seoseid
Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega;

10) tunneb ara ja kasutab Opetaja
suunamisel kodukohaga seotud
rahvuslikke kujunduselemente;

11) saab aru erinevatest lUlesannetest
rihmas;

12) kirjeldab oma ja/vbi ruhma
tegevusi ja esitleb t66 l6pptulemust
suuliselt

Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kaigus

Toiduainete todtlemisviisid lahtudes toorainest ja soovitavast tulemusest
Too6vahendite ohutu kasitlemine

Vaikevahendite ohutu kasitlemine

Pliidi-ahju ohutu kasitlemine

Tootamine paaris voi rihmas, Ghistdo kavandamine
Puhastus-, hooldus- ja korrastustéode kaigus
vahendid ning todviisid

Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad vahendid ja td6tamisviisid
Tingmargid rdivastel

kasutatavad

Toiduga seotud tarbija teemad
Tarbija rolli m&istmine ning teadlikud valikud toidutarbijana
Toidupakendil olev info ja méargistus

Jaatmed
Prigi sorteerimine
Jaatmete vahendamine ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine

Roivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (saastlik valik),
sotsiaalse ja keskkonnasaastlikkuse seisukohast

Etikett

Harjumused Uksikisikust lahtuvalt

Kaitumine ja kombed

Laua katmine ja toidu serveerimine

Eesti toidukultuur ja kombed
Eesti toidukultuur ja traditsioonid.
Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.




13) jargib toé6tades higieeni-, korra- ja
puhtuse ndudeid, korrastab oma
téokoha ning tdovahendid

Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.

14) moistab  materjalide  dige
hoiustamise vajalikkust.
5. klass Opilane: Heaolu ja tervis toidust

1) tunneb erinevaid t60s kasutatavaid
materjale, sh toiduaineid ja nende
omadusi;

2) tunneb, wvalib ja kasutab
eesmargiparaselt toovahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud
teabeallikatest ja pakenditelt ning
saab aru, mis on autorikaitse;

4) mdistab ja kasutab iseseisvalt
ohutult  digeid  toovotteid  ning
tehnikaid materjalide sh toiduainete
tootlemisel

5) saab aru etteantud tooprotsessi
kirjelduse jargimise olulisusest oma
jalvoi rihma t6os;

6) visualiseerib ja
omandatud toOvotete

kirjeldab
baasil

Mis on toit

Toidugrupid

Toiduvalikud - toiduptramiid, taldrikureegel
Toidu saamine toorainest tooteni
Toiduenergia ja toitained

Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus kddgis, isiklik hiigieen

Retsepti lugemine: lihendid ja mddtuhikud retseptis

Toiduainete mddtmine ja kaalumine

Toiduainete valimine

Toiduainete séilitamine

Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kaigus

Toiduainete todtlemisviisid lahtudes toorainest ja soovitavast tulemusest
Toovahendite ohutu kasitlemine

Vaikevahendite ohutu kasitlemine

Pliidi-ahju ohutu kasitlemine

Tootamine paaris voi rihmas, Ghistdo kavandamine
Puhastus-, hooldus- ja korrastustodde kaigus
vahendid ning t6oviisid

kasutatavad




joukohaste esemete loomist Uksi
jalvoi rihmas;

7) tobotab sihikindlalt ja vajadusel
kasutab Opetaja abi kavandatu

|Bpuleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja
toiduaineid saastlikult ning leiab
vOimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab Opetaja juhendamisel
teistes dppeainetes Opitut;

10) teab ja
juhendamisel
rahvuslikke
sobivas kontekstis;

11) kirjeldab tervisliku toitumise
pdhitddesid toidu valmistamisel;

kasutab  Opetaja
to0d  kavandades
kujunduselemente

todtamise
eesmargi

rihmas
Uhise

12) saab aru
olulisusest
saavutamisel;

13)esitleb oma ja/vdi rihma too
I[6pptulemust, analtitsib ja péhjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult

Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad vahendid ja tdotamisviisid
Tingmargid rdivastel

Toiduga seotud tarbija teemad
Tarbija rolli méistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana
Toidupakendil olev info ja méargistus

Jaatmed
Prugi sorteerimine
Jaatmete vahendamine ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine

Roivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku
sotsiaalse ja keskkonnasaastlikkuse seisukohast
Etikett

Harjumused Uksikisikust lahtuvalt

Kaitumine ja kombed

Laua katmine ja toidu serveerimine

(saastlik valik),

Eesti toidukultuur ja kombed

Eesti toidukultuur ja traditsioonid.

Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.
Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.




14) jargib té6tades higieeni-, korra- ja
puhtuse ndudeid, korrastab oma
tookoha ning
toovahendid(heaperemehelik
téovahendite kasutus)

15) nimetab materjalide hoiustamis- ja
sailitamise ndudeid.

6. klass

Opilane:

1) tunneb erinevaid to0ks sobilikke
materjale, sh toiduaineid ja nende
omadusi;

2) valib ja kasutab eesmargiparaselt
toovahendeid,  tootlusviise  ning
materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest
ja pakenditelt ning vaartustab
intellektuaalset omandit, |&htudes
autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid toovotteid
ning tehnikaid materjalide, sh
toiduainete tootlemisel,

5) planeerib &petaja juhendamisel
oma ja/vdi rihma  terviklikku
téoprotsessi;

Heaolu ja tervis toidust

Mis on toit

Toidugrupid

Toiduvalikud - toiduptramiid, taldrikureegel
Toidu saamine toorainest tooteni
Toiduenergia ja toitained

Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus kddgis, isiklik hiigieen

Retsepti lugemine: [ihendid ja mddtuhikud retseptis
Toiduainete md6tmine ja kaalumine

Toiduainete valimine

Toiduainete sailitamine

Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kaigus
Toiduainete todtlemisviisid lahtudes toorainest ja soovitavast tulemusest
Toovahendite ohutu kasitlemine

Vaikevahendite ohutu kasitlemine

Pliidi-ahju ohutu k&sitlemine

Tootamine paaris vOi rihmas, Uhisto6 kavandamine




6) kavandab omandatud t6ovotete
baasil joukohaseid esemeid Uksi
jalvdi  rihmas, oskab kasutada
videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu
[6pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid
saastlikult ning leiab vdimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades
rahvuslikke kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku kasitbod ja
rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel;

12) mdistab rihmas t6otamise voi t60
jaotamise olulisust Uhise eesmargi
saavutamisel,

13) esitleb oma ja/vdi rihma t60
I6pptulemust, analliisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi

Puhastus-, hooldus- kasutatavad
vahendid ning tooviisid
Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad vahendid ja to6tamisviisid

Tingmargid roivastel

ja korrastustotde kaigus

Toiduga seotud tarbija teemad
Tarbija rolli méistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana
Toidupakendil olev info ja méargistus

Jaatmed
Prugi sorteerimine
Jaatmete vahendamine ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine

Roivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (saastlik valik),
sotsiaalse ja keskkonnasaastlikkuse seisukohast

Etikett

Harjumused Uksikisikust lahtuvalt

Kaitumine ja kombed

Laua katmine ja toidu serveerimine

Eesti toidukultuur ja kombed

Eesti toidukultuur ja traditsioonid.

Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.
Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.




kirjalikult,  kasutades
digivahendeid;

sealhulgas

14) jargib tootades hugieeni-, korra-
ja puhtuse nbuded, korrastab oma
téokoha ning téovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete
sailitamise ndudeid

7. klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid ning
selgitab  autoridiguste  jargimise
vajadust;

2) mdoistab infoallikates sh pakenditel
olevat teavet ning kirjeldab erinevaid
tarbimisvalikuid

3) valib etteantud materjale, sh
toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid
tehnikaid, seadmeid, té6vahendeid.

5) madistab eelarve koostamise
olulisust toote valmistamisel

6) teab ja jargib to6ohutusndudeid;

7) planeerib enda vdi rdhmas
tootades tervikliku to66protsessi ning

Heaolu ja tervis toidust
Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine, paevane
energiavajadus nooruki eas

Toidugruppide roll ja tahtsus toitumises

Tasakaalustatud menuid koostamine. Erinevad toitainete vajadused
menlU koostamisel -susivesikud, valgud, rasvad, vitamiinid,
mineraalained ja vesi

Toitumise tahtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel
Toiduvalikud eritoitumise korral

Toiduallergia ja toidutalumatus

Toitumishéaired

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhtgieen toidu kaitlemisel, valmistamisel ja sailitamisel

Toidu sailitamise tingimused ja nende jalgimise olulisus
Kuumtoodtlemise viisid, valik lahtuvalt toorainest ja soovitavast
tulemusest

Erinevate kotgiseadmete ja todvahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine




funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

8) jargib jdatmete kaitlemise ning

keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja
teab ressursside saastliku
kasutamise moju tervisele ning
looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid
lahendusi tksi ja/voi ruihmas, kasutab
teistes dppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke
Eesti kultuuri-, kasitbo- ja
toitumistavasid,;

11) nimetab eri rahvaste peamisi
kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid
mojutavaid tegureid ja toitumise
eriparasid ning rakendab neid toitu
valmistades

13) esitleb, analttsib ja p&hjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
[6pptulemust  kas  suuliselt  vdi
kirjalikult, = kasutades  sealhulgas
digivahendeid

Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel. Oma
retseptide koostamine.

Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu ja tervist.
Puhastus- ja Kkorrastusto6éde kaigus kasutatavad meetodid,
vahendid ning to6viisid

Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasdbralik lahenemine
puhastus ja korrastustbéddes

Rdoivaste hooldus vastavalt tingmarkidele
Erinevates puhastustoodes kasutatavate
puhastuslahuste pH

Kodutoode motestamine ja jaotus soolise vorddiguslikkuse aspektist

kemikaalide ja

Toiduga seotud tarbijateemad

Toidu paritolu ja labipaistvus

Toiduainete tootmise ja transportimise mdju keskkonnale ja inimese
tervisele

Toidu 6koloogiline tsuikkel

Toidu raiskamise moju keskkonnale

Toiduressursside vaarindamine, ringmajandus

Jaatmed
Prigi sorteerimine
Jaatmete vahendamise ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

Tarbija rolli méistmine ning teadlikud valikud tarbijana

Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, saastmine
Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja krediitkaardid jne)




14) annab enda ja teiste tehtule
tagasisidet pdhjendades oma
arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapaevaelu
ja enda hobidega.

Tarbijakaitseorganisatsioonid  Roivaste, toidu ostmise/tarbimise
majandusliku (saastlik valik), sotsiaalse ja keskkonnasaastlikkuse
seisukohast

Etikett

Kaitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis,
vastuvottudel

Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel stiindmustel

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed
Toidu olulisus erinevates kultuurides

Toiduga seotud kombed ja tavad

Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku
mitmekesiste toitude valmistamisel.

Erinevate rahvuskddkide uurimine ja vastavate toitude valmistamine
praktikas.

tooraine kasutamine

8. klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) analuusib infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet ja
kirjeldab oma tarbimisharjumusi ning
tarbimisvalikuid;

3) valib ja vordleb materjale, sh
toiduaineid eri tootlusviiside jaoks;

Heaolu ja tervis toidust
Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine, paevane
energiavajadus nooruki eas

Toidugruppide roll ja tahtsus toitumises

Tasakaalustatud menuid koostamine. Erinevad toitainete vajadused
menlU koostamisel -susivesikud, valgud, rasvad, vitamiinid,
mineraalained ja vesi

Toitumise tahtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel
Toiduvalikud eritoitumise korral

Toiduallergia ja toidutalumatus

Toitumishéaired

Toidu ohutu valmistamine




4) vordleb ja kasutab  sobilikke
materjale, toovahendeid, -pinke,
masinaid ning viimistlus-ja/voi

kaunistusvotteid eesmargiparaselt;

5) planeerib ja koostab eelarvet toote
valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
t6oohutusndudeid,;

7) planeerib iseseisvalt vdi rihmas

tervikliku toOprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) jargib jaatmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja
teab ressursside sdastliku kasutamise
moju  tervisele ning  sotsiaal-,
majandus- ja looduskeskkonnale

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid
lahendusi tksi ja/vdi rihmas, kasutab
teistes dppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti
kultuuri-, k&sitoo- ja toitumistavasid,;

Toiduhtgieen toidu kaitlemisel, valmistamisel ja sailitamisel
Toidu sailitamise tingimused ja nende jalgimise olulisus
Kuumtootlemise viisid, valik lahtuvalt toorainest
tulemusest

Erinevate kooOgiseadmete ja toovahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine

Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel. Oma
retseptide koostamine.

Toitude valmistamine, mis toetavad dpilaste heaolu ja tervist.
Puhastus- ja korrastusto6éde kaigus kasutatavad meetodid,
vahendid ning t6oviisid

Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasdbralik lahenemine
puhastus ja korrastustbéodes

Rdivaste hooldus vastavalt tingmarkidele
Erinevates puhastustoodes kasutatavate
puhastuslahuste pH

Kodutoode moétestamine ja jaotus soolise vorddiguslikkuse aspektist

ja soovitavast

kemikaalide ja

Toiduga seotud tarbijateemad

Toidu paritolu ja labipaistvus

Toiduainete tootmise ja transportimise moju keskkonnale ja inimese
tervisele

Toidu 6koloogiline tstikkel

Toidu raiskamise moju keskkonnale

Toiduressursside vaarindamine, ringmajandus

Jaatmed
Prugi sorteerimine
Jaatmete vahendamise ja taaskasutus




11) kirjeldab eri rahvaste
kultuuritavasid ja rahvustoite ning
rakendab neid praktikas;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eripéarasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analttsib ja pohjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
l[Bpptulemust  kas  suuliselt  vdi
kirjalikult,  kasutades sealhulgas
digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule
tagasisidet pdhjendades oma
arvamust;

15) leiab &pitus seoseid igapaevaelu
ja erinevate ametite ning hobidega.

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

Tarbija rolli méistmine ning teadlikud valikud tarbijana

Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, sdastmine
Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja krediitkaardid jne)
Tarbijakaitseorganisatsioonid  Roivaste, toidu ostmise/tarbimise
majandusliku (saastlik valik), sotsiaalse ja keskkonnasaastlikkuse
seisukohast

Etikett

Kaitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis,
vastuvottudel

Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel sindmustel

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed
Toidu olulisus erinevates kultuurides

Toiduga seotud kombed ja tavad

Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku
mitmekesiste toitude valmistamisel.

Erinevate rahvuskodkide uurimine ja vastavate toitude valmistamine
praktikas.

tooraine kasutamine

9. klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja
analuusib selle pdohjal oma

Heaolu ja tervis toidust
Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine, paevane
energiavajadus nooruki eas

Toidugruppide roll ja tahtsus toitumises

Tasakaalustatud menuid koostamine. Erinevad toitainete vajadused
mendu  koostamisel -susivesikud, valgud, rasvad, vitamiinid,
mineraalained ja vesi

Toitumise tahtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel
Toiduvalikud eritoitumise korral




tarbimisharjumusi teadlikke

tarbimisvalikuid;

ning

3) valib ja kombineerib materjale, sh
toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) kasutab  sobilikke = materjale,
téovahendeid, -pinke, masinaid ning
viimistlus-ja/voi kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;

5) oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt vdi rihmas
tervikliku toOprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) teab jaatmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja
ressursside  saastliku kasutamise
moju  tervisele ning  sotsiaal-,
majandus-ja looduskeskkonnale;

9) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid
lahendusi tksi ja/vdi rihmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

Toiduallergia ja toidutalumatus
Toitumishéaired

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhtgieen toidu kaitlemisel, valmistamisel ja sailitamisel
Toidu sailitamise tingimused ja nende jalgimise olulisus
Kuumttoétlemise viisid, valik lahtuvalt toorainest
tulemusest

Erinevate koogiseadmete ja toévahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine

Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel. Oma
retseptide koostamine.

Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu ja tervist.
Puhastus- ja Kkorrastusto6éde kaigus kasutatavad meetodid,
vahendid ning todviisid

Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasdbralik lahenemine
puhastus ja korrastustbéodes

Rdoivaste hooldus vastavalt tingmarkidele
Erinevates puhastustoodes kasutatavate
puhastuslahuste pH

Kodutoode motestamine ja jaotus soolise vorddiguslikkuse aspektist

ja soovitavast

kemikaalide ja

Toiduga seotud tarbijateemad

Toidu paritolu ja labipaistvus

Toiduainete tootmise ja transportimise moju keskkonnale ja inimese
tervisele

Toidu 6koloogiline tsukkel

Toidu raiskamise mdju keskkonnale

Toiduressursside vaarindamine, ringmajandus




10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-,
k&sitoo- ja toitumistavasid,

11) vordleb eri rahvaste

kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eriparasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analttsib ja pohjendab
téoprotsessis tehtud valikuid ning

l[Bpptulemust  kas  suuliselt  vdi
kirjalikult,  kasutades  sealhulgas
digivahendeid,;

14) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab &pitus seoseid igapaevaelu
ja erinevate ametite ning hobidega.

Jaatmed
Prugi sorteerimine
Jaatmete vahendamise ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

Tarbija rolli méistmine ning teadlikud valikud tarbijana

Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, saastmine
Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja krediitkaardid jne)
Tarbijakaitseorganisatsioonid  Rdivaste, toidu  ostmise/tarbimise
majandusliku (sdastlik valik), sotsiaalse ja keskkonnas&aastlikkuse
seisukohast

Etikett

Kaitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis,
vastuvattudel

Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel stiindmustel

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed
Toidu olulisus erinevates kultuurides

Toiduga seotud kombed ja tavad

Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku
mitmekesiste toitude valmistamisel.

Erinevate rahvuskddkide uurimine ja vastavate toitude valmistamine
praktikas.

tooraine kasutamine




TOOOPETUSE AINEKAVA

4.4. Oppeaine kirjeldus

To6dpetust iseloomustab loov kaeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste fiisioloogilises ja vaimses arengus. Opilased saavad end kaelise tegevuse kaudu véljendada
ning kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t66 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks. Tooulesandeid taites arenevad Gpilastel motoorika,
tahelepanu, silmamddt, ruumitaju, kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam inimese kujundatud ja loodud esemelisest
keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda mbritsevasse sééstlikult.

Uhistegevuses dpitakse koos teistega t6tama, liksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid pdhjendama. See julgustab dpilasi vadrtustama ning
hindama enda ja teiste t66d, m&istma kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise tahtsust. Kuna t66dpetuse tundide pdhisisu on loominguline
praktiline tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat tilesannet.

Too0petuses kasitletakse késitoo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob eeldused ainedpingute jatkamiseks Il ja 111 kooliastmes.

4.5. Teadmised, oskused ja hoiakud kooliastmeti
I Teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:

1) eristab esemelist keskkonda (materjale ja téévahendeid) ning té6tab ohutult;
2) mdistab materjalide saastliku kasutamise vajalikkust;

3) leiab dpetaja abiga tlesandele loovaid lahendusi;

| kooliaste 4) to6tab Opetaja juhendamisel Uiksi ja koos teistega rihmas;

5) mérkab Opetaja abiga seoseid teistes ainetes 0Opituga,

6) tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone;

7) saab aru tervisliku toitumise olulisusest;

8) mérkab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste t6ds, kirjeldab oma tegevust;




9) saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest;
10) tunneb r6dmu kaelisest tegevusest ja Oppes osalemisest.

4.6.

Opitulemused ja 6ppesisu klassiti

1. klass

Oppesisu
Opilane: Materjalid
1) Nimetab looduslikku péaritolu | Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide tootmine,
materjale ja teab nende pdhiomadusi | p6hiomadused, otstarve ning kasutusalad keskkonnas ja igapaevaelus.
ja kasutusalasid; Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate materjalide
vordlemine.

2) kasutab digesti ja ohutult t66ks
sobilikke etteantud té6vahendeid ja

maistab ohutuse vajalikkust
tootamisel;
3) Opetaja abiga  kujundab,

modelleerib ja meisterdab lihntsamaid
esemeid,;

4) jargides Opetaja juhiseid kasutab
materjale saastlikult;

5) markab Opetaja abiga Oppega
seonduvat igapaevaelust;

6) jalgib Opetaja selgitusi ja tootab
selle jargi;

Materjalide saastlik kasutamine ja korduvkasutusvdimalused.

Toéovahendid

Enamkasutatavad kasitoovahendid paberi (kdarid, paberinuga), tekstiili
(kaarid, ndel, heegelndel vms), puidu (nuga, vasar, saag, kruvikeeraja
vms), metalli (napitsad, I6iketangid vms) ja plastide t66tlemiseks; nende
oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning hooldamine.
Tootlemisviisid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide to6tlemisviisid:
mootmine, markimine, rebimine, I6ikamine, liimimine, voltimine,
punumine, heegeldamine, tarbepistete dOmblemine, vestmine,
naelutamine, dgvendamine, painutamine, detailide thendamine vms.
Too6tlemisviisi valik soltuvalt materjalist ning valmistatavast esemest.

Kavandamine




7) tootab dpetaja juhendamisel
jaljendades esitatud t66votteid,;

8) saab aru koostdo ja abistamise
vajalikkusest;

9) méarkab Opetaja abiga rahvuslikke
elemente;

10) tutvub tervisliku toiduvalikuga;

11) hoiab oma tookoha ja
toovahendid Opetaja juhendamisel
korras;

12) nimetab
seotud tegevusi;

isikliku htgieeniga
13) dpetaja abiga viib oma too 16pule;

14) markab ning nimetab positiivset
oma toos.

Ideede otsimine Umbritsevast keskkonnast vdi abimaterjalidest
(esemed, pildid, videod vms) vdi rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja
sumbolid).

Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste leidmine valmiva t66ga.
Kavandi koostamine lahtudes kompositsiooni pdhialustest (varvus,
kujundid, ratm vms).

Lihtsate esmete ja keskkonna (stendid, klass vms) kaunistuselementide
vms kavandamine.

Tobtamine

Tootamine Opetaja suulise juhendamise jargi Uksi ja koos kaaslasega.
Vajadusel kaaslase abistamine, ise abi kiisimine.

Ulesannete jaotamine rihmatdodes, (ihise vastutuse maistmine.
Kirjaliku té6juhendi kasutamine abimaterjalina. Tutvumine Kkirjaliku
to6juhendiga, arutlemine selle sisu ule ning joonise modistmine.
Tookoha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

Eneseanaliits ja hindamine

Alustatud t60 I6petamine.

Tooprotsessi ja too tulemuse kirjeldamine (valminud t60 esteetilisus,
praktilisus, korrektsus vms), hindamine ning kavandi ja valmis t60
vordlemine.

Seoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine esmete, nahtuste ja
protsesside vahel sh 6ppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tanapaev.

Toiduharidus

Tervislik toiduvalik.

Pohiliste (enamkasutatavate) toidukaupade/toiduainete
nende otstarbekas (teadlik) kasutamine.

tundmine,




Lauakatmine ja kaunistamine.
Isiklik hugieen.

Tarbijaharidus ja keskkond

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia saastlik kasutamine.
Toovahendite, tookoha ja tookeskkonna (klassi) korrashoidmine.
Puhastust6od (rGivaste, jalatsite hooldamine).

Kaitumiskultuur
Kaitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, naitusel, muuseumis.

2. klass

Opilane:

1) Nimetab Umbritsevas keskkonnas
esinevaid tehismaterjale ja teab
nende pdéhiomadusi ja kasutusalasid,;

2) Valib Opetaja suunamisel digeid
tobvahendeid, teab nende otstarvet
ja mobistab ohutuse vajalikkust
tootamisel,

3) Opetaja abiga koostab kavandi
ning kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid esemeid,;

4) kasutab materjale saastlikult ja
arutleb selle vajalikkuse Ule;

5) toob Opetaja abiga ©Oppega
seonduva kohta naiteid teistest
Oppeainetest vOi igapaevaelust;

Materjalid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide tootmine,
pdhiomadused, otstarve ning kasutusalad keskkonnas ja igapaevaelus.
Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate materjalide
vordlemine.

Materjalide saastlik kasutamine ja korduvkasutusvdimalused.

Toéovahendid

Enamkasutatavad kasitoovahendid paberi (kdarid, paberinuga), tekstiili
(kaarid, ndel, heegelndel vms), puidu (nuga, vasar, saag, kruvikeeraja
vms), metalli (napitsad, I6iketangid vms) ja plastide t66tlemiseks; nende
0ige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning hooldamine.
Tootlemisviisid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide t66tlemisviisid:
modtmine, markimine, rebimine, I6ikamine, liimimine, voltimine,
punumine, heegeldamine, tarbepistete 0Omblemine, vestmine,




6) kirjeldab suulist vai kirjalikku juhist;

7) tootab enamasti iseseisvalt

Opetaja juhendamisel,

8) arvestab ja aitab Uhiselt to6tades
kaaslasi;

9) kasutab Opetaja abiga rahvuslikke
elemente oma t60s,

10) arutleb tervisliku toiduvaliku dle;

11) modistab tookoha ja -vahendite
korrashoiu olulisust ning hoiab oma
tookoha ja toovahendid Opetaja
juhendamisel korras;

12) selgitab isikliku higieeni ja
tervise vahelisi seoseid;

13) vordleb kavandatut valmis t00ga;

14) markab ning nimetab positiivset
oma ja teiste toodes.

naelutamine, dgvendamine, painutamine, detailide thendamine vms.
Tootlemisviisi valik sdltuvalt materjalist ning valmistatavast esemest.

Kavandamine

Ideede otsimine Umbritsevast keskkonnast voi abimaterjalidest
(esemed, pildid, videod vms) vdi rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja
stmbolid).

Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste leidmine valmiva t66ga.
Kavandi koostamine lahtudes kompositsiooni pdhialustest (varvus,
kujundid, ritm vms).

Lihtsate esmete ja keskkonna (stendid, klass vms) kaunistuselementide
vms kavandamine.

Toéo6tamine

Tootamine Opetaja suulise juhendamise jargi Uksi ja koos kaaslasega.
Vajadusel kaaslase abistamine, ise abi kiisimine.

Ulesannete jaotamine rihmatoddes, (ihise vastutuse mdistmine.
Kirjaliku toojuhendi kasutamine abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku
toojuhendiga, arutlemine selle sisu Ule ning joonise madistmine.
Tobkoha korrashoidmine, selle mdju t60 tulemusele ja ohutusele.

Eneseanaltis ja hindamine

Alustatud t66 I6petamine.

Tooprotsessi ja t6o tulemuse kirjeldamine (valminud t66 esteetilisus,
praktilisus, korrektsus vms), hindamine ning kavandi ja valmis t60
vordlemine.

Seoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine esmete, nahtuste ja
protsesside vahel sh 6ppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tAnapéev.

Toiduharidus




Tervislik toiduvalik.

Pohiliste (enamkasutatavate) toidukaupade/toiduainete tundmine,
nende otstarbekas (teadlik) kasutamine.

Lauakatmine ja kaunistamine.

Isiklik htigieen.

Tarbijaharidus ja keskkond

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia saastlik kasutamine.
Toovahendite, tookoha ja tookeskkonna (klassi) korrashoidmine.
Puhastustood (rGivaste, jalatsite hooldamine).

Kaitumiskultuur
Kaitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, naitusel, muuseumis.

3. klass

Opilane:

1) eristab looduslikke ja
tehismaterjale ning vordleb
materjalide tldisi omadusi;

2) kasutab digesti ja ohutult t66ks
sobilikke td6vahendeid;

3) kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid esemeid;

4) kasutab materjale saastlikult;

5) toob ©Oppega seonduva kohta
naiteid  teistest  ainetest  VvOi
igapaevaelust;

Materjalid

Paberi-, tekstiilli-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide tootmine,
pbhiomadused, otstarve ning kasutusalad keskkonnas ja igapéevaelus.
Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate materjalide
vordlemine.

Materjalide saastlik kasutamine ja korduvkasutusvéimalused.

Toovahendid

Enamkasutatavad kasitoovahendid paberi (k&érid, paberinuga), tekstiili
(kaarid, ndel, heegelndel vms), puidu (nuga, vasar, saag, kruvikeeraja
vms), metalli (napitsad, I6iketangid vms) ja plastide t66tlemiseks; nende
0ige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning hooldamine.

Tootlemisviisid




6) saab aru suulistest voi kirjalikest
juhistest;

7) tootab  iseseisvalt

juhendamisel,

Opetaja

8) arvestab Uhiselt tootades kaaslasi;

9) markab esemetel rahvuslikke
elemente ja kasutab neid oma t606s;

10) toob naiteid tervisliku toiduvaliku
kohta;

11) hoiab oma
toovahendid korras;

tookoha ja

12) toob naéiteid isikliku hlgieeni
vajalikkuse kohta;

13) viib alustatud t606 I6pule ja raagib
oma téost ning tulemusest;

14) markab ning nimetab positiivset
oma ja teiste toodes.

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide to6tlemisviisid:
mootmine, markimine, rebimine, I8ikamine, liimimine, voltimine,
punumine, heegeldamine, tarbepistete Omblemine, vestmine,
naelutamine, dgvendamine, painutamine, detailide thendamine vms.
Tootlemisviisi valik sdltuvalt materjalist ning valmistatavast esemest.

Kavandamine

Ideede otsimine Umbritsevast keskkonnast vdi abimaterjalidest
(esemed, pildid, videod vms) vdi rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja
sumbolid).

Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste leidmine valmiva t66ga.
Kavandi koostamine lahtudes kompositsiooni pdhialustest (varvus,
kujundid, ritm vms).

Lihtsate esmete ja keskkonna (stendid, klass vms) kaunistuselementide
vms kavandamine.

Tobtamine

Tootamine Opetaja suulise juhendamise jargi Uksi ja koos kaaslasega.
Vajadusel kaaslase abistamine, ise abi kiisimine.

Ulesannete jaotamine rihmatoddes, (ihise vastutuse mdistmine.
Kirjaliku toojuhendi kasutamine abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku
toojuhendiga, arutlemine selle sisu ule ning joonise modistmine.
Tookoha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

Eneseanalius ja hindamine

Alustatud t60 I6petamine.

Tooprotsessi ja t6o tulemuse kirjeldamine (valminud t60 esteetilisus,
praktilisus, korrektsus vms), hindamine ning kavandi ja valmis t60
vordlemine.




Seoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine esmete, nahtuste ja
protsesside vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tanapaev.

Toiduharidus

Tervislik toiduvalik.

Pohiliste (enamkasutatavate) toidukaupade/toiduainete tundmine,
nende otstarbekas (teadlik) kasutamine.

Lauakatmine ja kaunistamine.

Isiklik hugieen.

Tarbijaharidus ja keskkond

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia séaastlik kasutamine.
Toovahendite, tookoha ja tookeskkonna (klassi) korrashoidmine.
Puhastust6od (réivaste, jalatsite hooldamine).

Kaitumiskultuur
Kaitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, naitusel, muuseumis.
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